Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21. 25 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej Tej Tej Tejeskavé Graham kenyér
Zsemle Fléra margarin Kakao Teljes kiorlési kenyér Félbarna kenyér Fléra margarin

Sertés parizsi

Kukoricapehely

Fléra margarin Trappista sajt

Fléra margarin

Soproni felvagott

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foéldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfrt
14 - puhatestiek
15 - mesterséges
édesitészer
16- édesgyokér

Zoldpaprika Paradicsom Méz Kaliforniai paprika
o Energia:291,89 Kcal /1220,10 Kj Energia: 215,90Kcal /902,46Kj Energia:308,15 Kcal /1288,07 K] Energia: 270,46Kcal /1130,52 Kj Energia: 326,41Kcal /1364,39 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13,25¢ 11,20g 3,789 8,629 3,459 1,849 16,269 13,359 6,019 10,769 7,609 2,409 13,15g 13,53g 4,549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
34,409 0,00g 1,38g 37,35¢ 9,999 0,73g 30,569 0,00g 1,169 39,63g 8,10g 1,089 37,84g 5,009 0,949
allergének: 1,7,6 1,7,3,6,8,5 1,7 1,7 1,7
Limonadé Gyilimélcstea Limonadé Gyiimoélcsivolé 100% Limonadé
T Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:28,43 Kcal/118,84 Kj Energia: 29,18Kcal /121,97 Kj Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009
Szénhidrat Cukor:  5.00 Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
6,119 ) 099 0,009 5,239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 21,809 0,009 0,01g 6,119 5,009 0,009
L R, . L Husleves
. . Csében siilt zoldségek Husos serpenyés burgonya Halrudacska L .
Bolognai spagetti . . s Fétt has
. csirkemellel Csemege uborka Kukorica fézelék . e
Korte . . Meggymartas
Banan Alma Banan "
Fé6tt burgonya
3 Energia: 513,56 Kcal /2146,68 Kj Energia:412,64 Kcal /1724,84 K| Energia:333,79 Kcal /1395,24 K] Energia: 534,56 Kcal /2234,46 Kj Energia: 449,18 Kcal /1877,57 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,71g 18,049 6,739 20,649 19,01g 4,609 17,779 10,629 5,769 22,37g 22,199 4,329 20,60g 10,149 3,25¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
61,269 0,00g 7,309 38,799 0,009 0,799 40,499 0,00g 1,659 61,03 0,009 0,479 67,029 13,999 1,30g
allergének: 1,3,7 1,7,3 1,7,3 1,7,3,4 1,3,7,9
Gyilimolcstea Citromos tea Limonadé Citromos tea Limonadé
Teljeskiorlésii kenyér Félbarna kenyér Kifli Kifli Félbarna kenyér
Kockasajt Tonhalpastétom Teavaj Natuar vajkrém Korozott
© Paradicsom Kapia paprika Kigyouborka Paradicsom Kigy6uborka
g Energia: 166,25 Kcal /694,93 Kj Energia: 208,56 Kcal /871,78 Kj Energia:200,98 Kcal /840,10 Kj Energia:138,00 Kcal /576,84 Kj Energia: 196,81Kcal /822,67 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 5,429 3,439 1,609 8,309 6,749 1,689 3,199 9,93g 4,649 4,039 0,409 0,01g 8,01g 4,749 1,599
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
26,409 5,009 0,539 27,659 5,009 1,039 23,649 5,009 0,329 28,969 5,009 0,419 29,479 5,009 0,959
allergének:1,7 1,7,3,4 1,7,6 1,7,6 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




