Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24. 21 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej Karamellas tej Kakaé Tej

Graham kenyér Fléra margarin
Trappista sajt

Fé

Ibarna kenyér

Mustaros parizsikrém Kaliforniai

Teljeskiorlési kenyér

Fléra margarin

Félbarna kenyér
Fléra margarin

Nemzetkozi kdd - Allergén

1 - glutén
&) 2-rak

3 - tojas
0

. 4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofélék

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestiiek
@ 15 - mesterséges

édesitdszer

16 - édesgyokér

Kigyéuborka paprika Csirkemell sonka Zoldpaprika Méz
© \ Energia: Kcal / Kj Energia:317,92 Kcal /1328,91K] Energia:424,47 Kcal /1774,28 K| Energia: 300,81 Kcal /1257,39 Kj Energia: 270,46 Kcal /1130,52 K]
o
8 Fehgrje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
16,609 13,24g 5,979 13,07g 10,699 3,88g 15,64g 8,499 2,629 10,769 7,609 2,40g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
32,909 0,00g 1,479 68,559 34,97¢g 1,53g 40,25¢ 9,999 0,679 39,63g 8,10g 1,089
\ allergének: 1,7 1,7 1,7 1,7
\ Gyiimélcstea Limonadé Limonadé Gyiimolcslé 100% |
T ergia: Kcal/Kj Energia:28,43 Kcal/118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 102,36 Kcal / 427,86 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,01g 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: s6: Szénhidrat: Cukor: S6:0.00 Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
' ‘ 5,23g 5,009 R 6,11g 5,009 0,00g 6,11g 5,009 0,00g 21,80g 0,00g 0,01g
Halrudacska Paradicsomos hisgombéc Csoében siilt . ;
S en " s . Husos tészta
Mexikoi fozelék Fé6tt burgonya z6ldségek csirkemellel .
. . Korte
Banan Alma Banan
3 Energia: Kgal/Kj Energia:500,85 Kcal /2093,55 Kj Energia: 412,48 Kcal /1724,17 K] Energia:412,64 Kcal /1724,84 Kj Energia: 381,34 Kcal /1594,00 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,889 21,169 4,359 15,799 10,609 1,959 20,649 19,01g 4,609 17,419 11,459 2,90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
54,23g 4,009 0,599 62,279 9,999 1,489 38,799 0,009 0,799 51,60g 0,00g 0,829
allergének: \ 1,7,4 1,3 1,3,7 1,73
Gyiimoélcstea ) Gyilimolcstea Limonadé
Citromos tea cer .
Zsemle . . Kifli Korpas zsemle
L Kolespuding sl . ex
Magyaros vajkrém e . Sajtkrém Tonhalpastétom
o h gyiimolcsontettel . .
© Zoldpaprika Paradicsom Kigyéuborka
g Energia: Kcal/ Kj \ Energia: 143,39 Kcal /599,37 Kj Energia:310,39 Kcal /1297,43 K] Energia: 162,12 Kcal /677,66 Kj Energia: 181,81 Kcal /759,97 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 4,099 0,369 0,009 4,469 1,919 0,779 3,71g 4,879 0,01g 7,639 6,789 1,729
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28,989 5,009 0,649 68,009 48,469 0,299 23,459 5,009 0,319 21,179 5,009 0,579
allergének: 1,7 1 1,6,7 1,4
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




