Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kdd - Allergén

1 - glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyoré
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesit6szer
16- édesgyokér

Bolcsédés Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07. 23 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kakao Tei Tejeskavé Tej Tej
Rozscipé J Teljes kiérlési kenyér Félbarna kenyér Teljes kiérlési kenyér
- Molnarka . . i f . o
Korozott Fléra maraarin Fléra margarin Fléra margarin Natuar vajkrém
Zoldpaprika 9 Tavaszi felvagott Zoldpaprika Méz Paradicsom
© Energia:303,50 Kcal /1268,63 Kj Energia: 218,59 Kcal /913,71K]j Energia:281,67 Kcal /1177,38 Kj Energia:270,46 Kcal /1130,52 Kj Energia:196,55 Kcal /821,58 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13,83g 8,30g 3,419 9,31g 9,45g 3,329 12,189 10,389 3,379 10,769 7,609 2,409 10,72g 3,53g 1,679
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
43,129 9,999 0,41g 24,01g 1,089 0,569 34,73g 5,009 1,01g 39,63g 8,10g 1,089 30,23g 0,00g 0,669
allergének: 1,7 1,3,7,6 1,7 1,7 1,7
Limonadé Gyiimolcstea Gyiimolclé 100% Limonadé Gyiimolcstea
T Energia: 2918 Kcal /121,97 Kj Energia:28,43 Kcal/118,84 Kj Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 0,019 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor:  5.00 Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: 0.00 Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: S6:
6,119 ) 009 0,009 5,239 5,009 - 0P 21,809 0,009 0,01g 6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009
Csirkepaprikas Siilt csirkecomb . . . Fott tojas
s s A  ee 1s Gulyasleves Fokhagymas aprépecsenye Lo
Fott tészta Zo6ldborso fézelék . . . . L Parajmartas
. Tejbedara kakadval Paradicsomos kaposzta fozelék L
Korte Alma Fé6tt burgonya
3 Energia: 424,23 Kcal /1773,28 Kj Energia:423,57 Kcal /1770,52 Kj Energia: 430,65 Kcal /1800,12 Kj Energia: 439,28Kcal / 1836,19 K] Energia: 300,38 Kcal / 1255,59 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,04g 15,10g 2,53g 25,899 17,419 3,369 19,729 11,799 3,749 17,969 11,569 1,849 12,729 9,099 1,95¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
50,449 0,00g 6,189 39,70g 0,33g 0,879 60,70g 16,989 0,659 104,639 8,859 1,21g 41,079 0,00g 0,779
allergének: 1,7,3 1,7 1,7,9,3 1,9 1,7,3,9
Citromos tea Limonadé Limonadé Gyilimolcstea
Gyiimolcstea Félbarna kenyér Zsemle Rozscipé Kifli Fléra margarin
Almas zabkasa Kockasajt Teavaj Fléra margarin Trappista sajt Pulykamell sonka
© Paradicsom Kigyouborka Kigy6uborka Kaliforniai paprika
g Energia:225,52 Kcal /942,67 Kj Energia: 170,50 Kcal /712,69 Kj Energia:229,67 Kcal / 960,02 Kj Energia: 239,06 Kcal /999,27 Kj Energia:176,52 Kcal /737,85 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 5,909 2,859 0,929 5,689 3,429 1,579 4,189 10,019 4,649 8,589 10,629 4,349 6,459 5,049 0,969
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41,799 17,159 0,139 28,629 5,009 0,949 29,639 5,009 0,659 26,459 5,009 0,519 24,519 5,009 0,759
allergének:1,7 1,7 1,7,6 1,7 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




