Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcsédés Heti étlap 2022.10.03.-2022.10.07. 40.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TEJESKAVE KAKAO CITROMOS TEA TEJESKAVE TEJ
FELBARNA KENYER KALACS FELBARNA KENYER ROZSCIPO FELBARNA KENYER
FLORA MARGARIN ,GEPSONKA TEAVAJ HAZI MAJPASTETOM ZOLDFUSZERES VAJKREM TONHALPASTETOM
KAPIA PAPRIKA ZOLDHAGYMA PARADICSOM ZOLDPAPRIKA
% Energia: 287056Kcal /1202,00 Kj Energia: 390,42 Kcal /1631,96 Kj IEnergia:275,89 Kcal /1153,22 Kj Energia: 209,27 Kcal / 874,75K]| Energia: 279,24 Kcal / 1167,22K|
(@]
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 14,819 8,799 2,74g]11,85g 17,149 8,19¢]8,529 9,179 2,11g]9,09g 3,429 1,48g]15,099 9,669 3,309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
37,189 5,009 1,279 46,759 12,799 0,699 39,189 14,999 1,93g 35,369 5,009 0,249 32,30g 0,00g 1,30g
allergének: 1,7,(6) 1,3,7, 1,3,10,6,7,12, 1,7, 1,3,4,7,6,
MEZES-CITROMOS TEA 100% GYUMOLCSLE GYUMOLCSTEA 100% GYUMOLCSLE GYUMOLCSTEA
a Energia:40,95 Kcal /171,17K]j Energia:102,36 Kcall/ 427,86Kj Energia:28,43Kcal / 118,84Kj Energia: 102,36 Kcal/ 427,86K]j Energia: 28,43Kcal /118,84 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje:0,01 Zsir: T.Zsirsav
E 0,069 0,01g 0 1,309 0,369 0,009 0,01g 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 g 0,009 0,009
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
9,829 Cukor:9,05 g Sé: 0,00g 21,80g Cukor: 0,00g S6:0,01g 5,239 Cukor: 5,00 g So: 0,009 21,80g Cukor: 0,00g So: 0,01g 5,239 Cukor: 5,00g So: 0,00g
PAROLT CSIRKEMELL SULT gx&;{mg?y: FILE CSOBEN SULT ZOLDSEGEK TARHONYASHUS FOKHAG;L"ésE%f::KEAPRO
FINOMFOZELEK . SERTESHUSSAL UBORKASALATA o
BANAN PAROLT RIZS ALMA KORTE BROKKOLI FOZELEK
SZILVA BANAN
3 Energia: 482,17 Kcal /2015,47 K]j Energia:631,90Kcal/2641,34K] IEnergia: 308,76 Kcal /1290,62 Kj Energia: 398,28 Kcal /1664,81 Kj Energia: 351,43Kcal / 1468,98K]j
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,319 14,309 2,449)27,949 117,959 19,03)22,849g 14,509 5,189)20,58¢g 9,789 1,67g]23,01g 12,779 2,099
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
59,869 5,009 3,759 105,709 0,369 1,77g 20,889 0,00g 1,649 90,809 1,31g 1,009 35,27g 0,00g 1,03g
allergének:1,7, 1,7,9, 1,3,7, 1,3, 1,7,9,
GYUMOLCS TEA CITROMOS TEA TEJ CITROMOS TEA
ROZSCIPO TELJESKIORLESU KENYER KORPAS KIFLI ZSEMLE, FLORA MARGARIN CITROMOS TEA
TOJASKREM FLORA MARGARIN TAVASZI FLORA MARGARIN CSIRKEMELL SONKA SUTOTOKOS KEKSZGOLYO
o UBORKA FELVAGOTT ZOLDPAPRIKA EDAMI SAJT ,UBORKA KAPIA PAPRIKA
g Energia: 208,44 Kcal /871,28 Kj Energia: 240,71 Kcal /1006,17 Kj IEnergia: 207,42Kcal / 867,02K] Energia: 245,16 Kcal /1024,77 Kj Energia: 283,23 Kcal /1183,90 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D 6,419 6,81g 1,57g]6,00g 7,759 1,909]12,269 12,549 5,78g|8,71g 5,039 0,78g|4.,479 2,609 0,599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
28,369 5,009 0,379 35,889 14,999 0,779 11,329 0,009 0,699 40,509 14,999 0,659 59,519 24,619 0,289
allergének: 3,10,7,12, 1,7,6, 7,1, 1,7, 1,7,12,3,5,6,8,
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