Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30. 39 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TEJ CITROMOS TEA CITROMOS TEA GYUMOLCS TEA TEJ
FELBARNA KENYER TELJESKIORLESU KENYER ROZSCIPO ,FLORA MARGARIN BURGONYAS KENYER FELBARNA KENYER
FLORA MARGARIN FLORA MARGARIN ZALA FELVAGOTT GYULAI KENOMAJAS FLORA MARGARIN,

BORJUPARIZSI,PARADICSOM

FUSTOLT SAJT,UBORKA

KAPIA PAPRIKA

PARADICSOM

CSIRKEMELL SONKA ,UBORKA

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

© Energia:285,20 Kcal /1192,14 K| Energia:271,12 Kcal /1133,28 K| IEnergia: 256,52 Kcal /1072,25 Kj Energia: 174,55Kcal /729,62 Kj Energia: 263,02 Kcal /1099,42 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13,329 11,289 3,79¢]8,469 10,249 4,02¢9]6,149g 9,009 2,24g)6,469g 4,049 1,53g]15,549 8,029 2,409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
32,459 0,009 1,549 35,509 14,999 1,009 37,09 14,999 0,519 26,019 5,009 1,129 31,989 0,009 1,099
allergének: 1,7,6,10, 1,7, 7,1,6, 1,12,6,7,10, 1,7,6,
GYUMOLCSTEA 100% GYUMOLCSLE GYUMOLCSTEA 100 %GYUMOLCSLE GYUMOLCSTEA
T Energia:28,43 Kcal /118,84K]j Energia: 102,36Kcal/ 427,86K] Energia:28,43Kcal / 118,84K] Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 28,43Kcal / 118,84Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,019 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,019 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,019 0,009 0
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat:2 . .. Szénhidrat: . ..
5,239 Cukor: 5,00g S¢é: 0,00g 21,80g Cukor: 0,00 g S6:0,01g 5,239 Cukor: 5,00 g S6:0,00 g 1,80 g Cukor: 0,00g So: 0,01g 5,239 Cukor: 5,00g So6:0,00g
< . . SULT PULYKAMELL FILE < o "
TOJASOMLETT MAJORANNAS PULYKATOKANY PARADICSOM MARTAS MAJGALUSKA LEVES SERTESPORKOLT
ROYAL FOZELEK TESZTA KORET FOTT BURGONYA ZABPELYHES TUROGOMBOC BURGONYA FOZELEK
BANAN NEKTARIN ALMA VANILIAS JOGHURTONTET SZILVA
3 Energia:299,88 Kcal /1253,50 Kj Energia: 416,93 Kcal /1742,77 Kj IEnergia: 394,57 Kcal /1649,30 Kj Energia: 471,60 Kcal / 1971,29K]j Energia: 402,22 Kcal / 1681,28Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,81g 13,779 3,03g]21,85g 13,049 2,59g]20,77g 10,25¢ 1,249]28,63g 15,43g 4,79g]19,659 103,719 14,069
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
34,689 0,00g 0,999 92,59 0,369 6,179 60,629 9,999 1,51g 5391g 13,999 1,359 48,70g 0,00g 0,78g
allergének:1,3,7,9, 1,3,7, 1,9, 1,3,7,9, 1,7,
KAKA TE ITROM TEA ITROM TEA
CITROMOS TEA o . J . CITROMOS . CITROMOS
KIFLI ZSEMLE FELBARNA KENYER GRAHAM KENYER KIFLI
KOCKASAJT SZENDVICSKREM FLORA MARGARIN MAGYAROS VAJKREM TEAVAJ
o ZOLDPAPRIKA MEZ ZOLDPAPRIKA ALMA
g Energia: 215,41Kcal/ 900,41Kj Energia: 302,45Kcal /1264,24 Kj IEnergia: 303,17 Kcal / 1267,25K]j Energia: 178,79 Kcal /747,30 Kj Energia: 295,64 Kcal / 1235,78K]j
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> [533g 3,259 1,569]11,459 8,499 4,149J10,80g 7,609 2,409]4,38g 0,549 0,00g]4,259 10,319 4,649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
40,339 14,999 0,559 44,749 9,999 0,919 47,739 16,209 1,089 38,259 14,999 0,699 45,159 14,999 0,429
allergének: 1,7, 1,7, 1,7,6, 1,6,7, 1,7,

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




