Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16. 37 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TEJESKAVE TELJESKIORLESU CITROMOS TEA CITROMOS TEA GYUMOLCS TEA TEJESKAVE
KENYER FLORA MARGARIN FELBARNA KENYER ROZSCIPO BURGONYAS KENYER FELBARNA KENYER
ZALA FELVAGOTT KREMSAJT FLORA MARGARIN FLORA MARGARIN TOJASKREM
ZOLDPAPRIKA UBORKA TRAPPISTA SAJT PARADICSOM MARHAPARIZSI UBORKA PARADICSOM

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

© Energia:293,998Kcal/1228,84Kj Energia:176,85 Kcal /73,23 Kj IEnergia: 236,01 Kcal /989,52 Kj Energia: 215,24 Kcal /899,70 Kj Energia: 313,65 Kcal /1311,06 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
12,239 11,44g 3,73g]4,859 5,129 0,00g]8,53g 10,629 4,359]6,799g 8,549 2,14g]14,43g 9,399 3,08g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
34,389 5,009 1,14g 26,819 5,009 0,81g 26,13g 5,009 0,50g 25,889 5,009 1,869 42,489 5,009 1,41g
allergének: 1,7,6, 1,6,7, 7,1, 1,7,12,6,10, 1,3,7,10,6,12,
GYUMOLCSIVOLE GYUMOLCSTEA LIMONADE CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA
a Energia: 102,36Kcal /427,86Kj Energia: 28,43 Kcal/ 118,84Kj Energia:29,18Kcal / 121,97K]j Energia: 23,90Kcal / 99,90Kj Energia: 28,43Kcal /118,84 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,369 0,009 0,01 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 0,059 0,089 0,009 0,019 0,089 0,00G
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat:5, . .. Szénhidrat: . ..
21,80g Cukor: 0,00g Sé: 0,01g 5,239 Cukor: 5,009 So: 0,00g 6,11g Cukor: 5,00 g S6:0,00 g 28 g Cukor: 5,00g So: 0,00g 5,239 Cukor: 5,00 g So: 0,00g
. . SULT CSIRKECOMB FILE P .
SERTES APROPECSENYE PETREZSELYMES BURGONYA RAKOTT SARGAREPA VAGDALTSZELET BACSKAI RIZSESHUS
BROKKOLIFOZELEK CSEMEGE UBORKA NEKTARIN TOKFOZELEK KOVASZOS UBORKA
GSZIBARACK ALMA KORTE
SZILVA
3 Energia: 296,82 Kcal /1240,71 Kj Energia:350,49 Kcal /1465,05 Kj IEnergia: 299,72 Kcal /1252,83 Kj Energia: 339,44 Kcal /1418,86 Kj Energia: 485,17 Kcal / 2028,01K]j
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,83g 15,13g 3,469]17,91g 101,079 15,749}14,30g 9,199 2,23g]16,08g 12,23g 2,10g]18,46g 20,95¢g 3,519
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
19*,58¢ 0,00g 1,019 43,119 0,009 1,97g 65,909 0,249 0,879 67,049 1,249 1,779 54,99g 0,00g 1,859
allergének:1,7,9, 10 1,3,7, 1,3,7, 1
CITROMOS TEA TEJ CITROMOS TEA
. TE ITROM TEA
ZSEMLE SZEZAMOS ZSEMLE FATORZ; KIFLI FI'E(I:_BAI(QDNAOEENYER KIFLI, FLORA M ARGARIN
MAGYAROS VAJKREM TONHALPASTETOM TEAVAJ KOCKASAJT ZOLDPAPRIKA CSIRKEMELLSONKA
o PARADICSOM ZOLDPAPRIKA KALIFORNIAI PAPRIKA
g Energia: 142,47 Kcal /595,52 Kj Energia: 310,41 Kcal /1297,51 K] IEnergia: 327,64Kcal / 1369,54Kj Energia: 169,99 Kcal / 71056Kj Energia: 199,89 Kcal /835,54 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D Jaaog 0,429 0,01g}15,87g 10,41g 3,300]10,77g 16,129 7,709)5.729 3,45¢g 1,569]8,63g 5,03g 0,789
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
29,269 5,009 0,009 37,599 0,009 1,229 37,189 4,499 0,599 28,409 5,009 0,949 29,509 5,009 0,429
allergének: 1,3,4,7,11, 711,7,6, 1,7,

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




