Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2022.08.15. - 2022.08.19. 33 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
CITROMOS TEA TEJESKAVE CITROMOS TEA TEJESKAVE
FELBARNA KENYER TEJ GRAHAM KENYER ROZSCIPO FELBARNA KENYER
FLORA MARGARIN GABONAPEHELY FLORA MARGARIN TOJASKREM KENOMAJAS
GEPSONKA,ZOLDPAPRIKA SAJTOS PARIZSI, UBORKA PARADICSOM ZOLDPAPRIKA

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

© Energia: 200,22 Kca 836,92/ Kj Energia:211,00 Kcal /881,98 Kj IEnergia:303,20 Kcal /1267,38 Kj Energia: 206,13Kcal / 861,62Kj Energia: 254,39 Kcal /1063,35 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
8,759 6,179 1,26g]9,80g 3,609 3,73g 13,01 11,12G 3,65G|6,45g 6,919 1,57g]12,23¢ 6,489 2,98¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
26,959 5,009 1,039 34,609 7,479 0,499 37,609 5,009 1,349 28,929 5,009 0,369 36,459 5,009 1,379
allergének: 1,7,6, 1,7, 1,7,6, 3,10,7,12, 1,7,6,10,
GYUMOLCSLE LIMONADE CITROMOS TEA GYUMOLCSLE LIMONADE
T Energia:102,36 Kcal427,86 /K| Energia: 29,18 Kcal/ 121,97K]j Energia:23,90Kcal /99,90 Kj Energia: 102,35 Kcal /427,82 Kj Energia: 29,18Kcal / 121,97K]j
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 0,059 0,089 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat:2 . .. Szénhidrat: . ..
21,80g Cukor: 0,00g S6:0,01 g 6.11g Cukor: 5,009 S06:0,00g 5,289 Cukor: 5,00 g So: 0,009 1,80 g Cukor: 0,00 g So6: 0,00g 6,11g Cukor: 5,00g So: 0,00g
NATUR CSIRKEMELL FILE < . < SERTESPORKOLT SULT CSIRKECOMBFILE
= - RAKOTTSARGAREPA MAJGALUSKA LEVES = .
BURGONYA FOZELEK SZILVA VARGABELES KARFIOLFOZELEK PETREZSELYMES BURGONYA
NEKTARIN OSZIBARACK UBORKA SALATA
3 Energia: 405,89 Kcal /1696,62 Kj Energia: 320,76 Kcal /1340,78 Kj IEnergia:694,57 Kcal /2903,30 Kj Energia:264,09 Kcal /1103,90 Kj Energia:362,39 Kcal /1514,79 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,509 11,099 2,04g]14,41g 101,499 13,33g)35,38¢ 26,089 8,669]18,96g 11,669 2,80g]18,61g 101,619 12,299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
53,409 0,00g 0,799 38,469 0,009 0,779 77,759 25,979 1,429 20,169 0,009 0,849 45,209 1,009 1,099
allergének:1,7, 1,3,7, 1,3,7,9,12 1,7,
LIMONADE L . LIMONADE LIMONADE YUMOLCSTEA
o GYUMOLCSTEA, KORPASKIFLI . o . < 0 GYUMOLCS
ZSEMLE FLORA MARGARIN. PANNONIA FELBARNA KENYER HAZI BARACKOS ZSEMLE
FLORA MARGARIN SAIT PARADI,CSOM SZENDVICSKREM GYUMOLCSJOGHURT NATUR VAJKREM
o MEZ ZOLDPAPRIKA BABAPISKOTA ZOLDHAGYMA
g Energia: 219,42Kcal /917,18 K] Energia:149,63 Kcal /625,45 Kj IEnergia:212,90 Kcal /889,92 Kj Energia: 242,40 Kcal /1013,23 K] Energia: 148,64 Kcal /621,32 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 3,989 4,609 0,779]15,799 10,129 0,779]4,78g 8,579 3,879]9.43g 1,609 0,42g]4,199 0,339 0,009
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
38,949 14,729 0,01g 6,419 5,009 0,019 28,099 5,009 0,809 46,339 24,499 0,639 29,799 5,009 0,009
allergének: 7 1,7, 1,7,6, 1,3,7,12, 1,7,

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




