Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2022.08.08. - 2022.08.12. 32 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek s .
Nemzetkozi kdd - Allergén
Tej (7), Félbarna kenyér (1), Fléra Gylimolcstea, Teljes kiorlésii . .. Tej (7), Rozscip6 (1,6), Fléra Citromos tea, Félbarna kenyér (1),
1(7) . 4 ( ) y ) . J.. . Tejeskavé (7), Zsemle (1,6), 1(7) ) P ( ) . . L y. (1)
margarin, Olasz felvagott, kenyér (1), Korozott (7), A . margarin, Edami sajt (7), Fléra margarin, Borjuparizsi (6), @
. . M . Kendémadjas (10), Paradicsom " . . @ 1 - glutén
Zoldpaprika Zoldpaprika Zoldpaprika Paradicsom g
© Energia: 309,01 Kcal / 1291,66 Kj Energia: 189,00 Kcal / 790,02 Kj IEnergia: 265,20 Kcal / 1108,51 Kj Energia: 304,83 Kcal / 1274,19 K] Energia: 212,04 Kcal / 886,33 Kj @ 2 -rak
o () . x
D [rensie  zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir TZsirsav  |Fehérje Zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav 3 -tojas
@ o,
13,729 13,83¢ 46997749 4,789 1,62 912,119 6,36 9 3,00 g]15,02 g 13,27 g 5,78 ¢]6,57 g 8,369 2,169 @ 4 - hal
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So 5 _ f5ldimogvors
32,259 0g 1,92 g 26,719 5009 0,53¢g 38,86 g 5,009 0,57¢g 31,259 0,9 0,68¢g 27,13 ¢g 5,009 1,279 0 8Y
allergének: 1,7 1,7 1,6,7,10 1,6,7 1,6 6 - szoja
. - Iy T Py . IV T Py - I - . = . 1z o
Limonadé Gyilimolcsivolé Gyilimolcstea Limonadé Gyumolcsivolé | 7 - tejtermék, laktoz
T Energia: 29,18 Kcal / 121,97 Kj Energia: 102,36 Kcal/ 427,86 Kj Energia: 28,43 Kcal / 118,84 K] Energia: 29,18 Kcal / 121,97 Kj Energia: 102,36 Kcal / 427,86 Kj o
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav 8 - diofelek
N @
= o0 0,109 0g 1309 0,36 g 0g 0,01 g 0g 0g 0,109 0109 0g 1309 0369 0g 9 - zeller
Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
6,11 Cukor: 5,00g S6:0g 21,80 g Cukor: 0 g S6:0,01g 5239 Cukor:5,00g So6:0g 6,11 g Cukor:5,00g S6:0g 21,80 g Cukor: 0 g S6:0,01¢g 10 - mustar
©
i . . . . 3 3 Rantott tonhalrud (1,3,4,7 P - =]
Bolognai makaréni (1,3,7,9), Siilt pulykamellfilé, Majorannas pulykatokany (1,7), . ,( 347), Tokfozelék (1,7), Vagdaltszelet %9g) 11 - szezam
Gszibarack ZIdborsofézelék (1,7), Nektarin Parolt rizs, Szilva Burgonyaplré (7) pulykabél (1,3), Szilva P2) 12 - kéndioxid. szulfit
Paradicsomsalata, Oszibarack ¢ - Kendaioxid, szulti
0 . ..
3 Energia: 503,08 Kcal / 2102,87 Kj Energia: 416,70 Kcal /1741,81 K]j IEnergia: 402,71 Kcal / 1683,33 K] Energia: 463,27 Kcal / 1936,47 K] Energia: 402,32 Kcal / 1681,70 Kj 13 - csil lagfurt
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav (@ 14 - puhatest(jek
25,98 g 17,86 g 6,73 928,34 g 13,359 1,90 gJ18.43 g 102,03 g 12,98 g|20,15 g 20,53 g 4,97 gl16,87 g 103,43 g 13,26 g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 @ 15 - mesterseges
58,56 g 0,009 0,839 52,019 0,33¢g 091g¢ 94,03 g 0,369 091g¢ 48,69 g 3,009 0,73 ¢ 78,849 4,44 ¢g 1,019 édesitészer
allergének: 1,3,7,9 1,7,9 1,711,3,4,7 1,3,7
@ < R
16 - édesgyoker
. - s . Citromos tea, Magos-rozsos . f s EA . . . i Limonadé, Haztartasi keksz
Limonadé, Csokoladé puding g . Limonadé, Félbarna kenyér (1), | Citromos tea, Kifli (1,7), Vajkrém , ren
(1,7), Babapiskoéta (1,3,7,12) zsemle (1,6,11), Vaj (7), Fléra margarin, Lekvar (12) (7), Kigy6uborka (1,3,5,6,7,8,12), Mazsolas-vanilias
b P e Paradicsom garin, » gy tarékrém (7)
@©
g Energia: 260,41 Kcal / 1088,51 Kj Energia: 177,05 Kcal / 740,07 Kj IEnergia: 218,45 Kcal / 913,12 Kj Energia: 108,45 Kcal / 453,32 Kj Energia: 232,64 Kcal / 972,44 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D 7409 3,899 1,77 9l3,51 g 8599 3,939l4,07 g 5009 0,82 g[3,09 g 031g 0,00 g[10,89 g 4,99 g 231g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
47829 32,209 0,639 20,78 g 5,009 0,339 38989 14,649 081g 22759 500g 0,329 3481g 17,699 0,289
allergének: 1,3,7,12 1,6,7,11 1,12 1,7 1,3,5,6,7,8,12

Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos



