Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcsédés Heti étlap 2022.04.11. - 2022.04.15. 15.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Citromos tea, Teljes kidrlési Gyiimblcstea, Rozscipé (1,6)
kenyér (1), Fléra margarin, Tejeskavé (7), Zsemle (1), Tej (7), Félbarna kenyér (1), Fléra y' ; ”p S B
. iy . N . . . Fléra margarin, Borjuparizsi, NAGYPENTEK
Csirkemell sonka (7), Tojaskrém (3,10), Zoldpaprika margarin, Lekvar (12) . .
. Zoldpaprika
Paradicsom
o Energia: 183,31 Kcal / 766,24 K] Energia: 305,45Kcal / 1276,78K] JEnergia:313,67 Kcal / 1311,14Kj Energia: 208,30 Kcal / 870,86Kj Energia:Kcal /K|
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
8,579 5219 081g 13,68 g 9,17¢g 3049 10,77 g 10,50 g 0,829 5369 8,59 g 2,159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
25,00 g 5,00g 0,40g 41,71 g 5009 1249 4347 g 9,649 081g 25,58 g 5,009 04749
allergének: 1,7 1,3,7,10, 1,6,7,12 1,6,
Gyiimolcsivolé Citromos tea Limonadé Gyiimélcsivolé
T Energia: 102,36Kcal / 427,86K]j Energia: 23,90 Kcal/ 99,90 Kj JEnergia: 69,26 Kcal / 289,51 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: Kcal/ Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,036 g 0g 0,05¢g 0,08¢g 0g 0,08¢g 0,02g Og 1,309 0,369 Og
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat . ..
21,80 g Cukor:0g  S6:0,01 g 528 g Cukor: 5,00g So6:0g 1653 g Cukor: 1499g So6: 0g 2180 g Cukor: 0g $S6:0,01 g g Cukor: g So6: g
Csirkepaprikas (7), Orsotészta | Parolt csirkecombfilé, Zoldséges | Natur pulykamell, Siitétokfézelék | Siilt virsli (6, 10), Parajfozelék
(1,3), Alma rizs (9), Banan 1,7), Alma (1,7), Fott burgonya, Banan
3 Energia: 766,76 Kcal / 3205,06 Kj Energia: 501,51 Kcal / 2096,31 Kj JEnergia: 394,67 Kcal / 1649,72 Kj Energia: 439,01 Kcal / 1835,06 Kj Energia:Kcal / Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
61,90 g 3392¢ 6,619 21,029 11,989 1,789 20,579 14,219 2,05¢9 14,38 g 18,759 5,079
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
5221¢g 0g 931g 76,359 0,009 2,389 52,34 g 0g 0,729 51,919 0g 1,929
allergének: 1,3,7 1,9 1,7 1,6,7,10
Tej (7), Félbarna kenyér (1), Flora| Limonadé, Félbarna kenyér (1), Citromos tea, Kifli (1,7), Gyiimolcsjoghurt (7), Haztartasi
margarin, Méz Krémsaijt (7), Kigyouborka Tonhalpastétom (4), Zoldpaprika keksz (1,3,5,6,7,8,12)
©
g Energia: 314,15 Kcal /1313,15 K] Energia: 214,40 Kcal / 896,19 Kj IEnergia: 184,59 Kcal /771,59 Kj Energia: 408,73 Kcal /1708,62 Kj Energia: Kcal / Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 10,78 g 10,20 g 0,77 g|4,64 g 4,379 2,5909}7,24 ¢ 6,559 1,67 gj19,51 g 11,44 g 0,40g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
43,689 12,159 0,819 38,299 14,999 1,00 g 23,16 g 59 0,549 72,389 8,709 0,20 g
allergének: 1,7 1,7 1,3,4,7 1,3,5,6,7,8,12

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




