Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25. 8.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek s .
— — - Nemzetkozi kdd - Allergén
GYUMOLCSTEA TEJ CITROMOSTEA TEJESKAVE CITROMOSTEA ,FELBARNA
FELBARNA KENYER KIFLI TELJESKIORLESU KENYER ROZSCIPO KENYER, FLORA MARGARIN
SZENDVICSKREM FLORA MARGARIN KENOMAJAS FLORA MARGARIN ,SOPRONI FUSTOLT SAJT 1 - glutén
KALIFORNIAI PAPRIKA LEKVAR SAVANYU KAPOSZTA FELVAGOTT, KAPIA PAPRIKA JEGCSAPRETEK
% Energia:184,25 Kcal /770,17 Kj Energia:312,24 Kcal /1305,16K]j IEnergia: 160,82Kcal /672,23K]j Energia: 315,43 Kcal /1318,50K]j Energia:236,52Kcal /988,65K] @ 2 -rak
=)} O .
D [rensie  zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir TZsirsav  |Fehérje Zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav 3 -tojas
0
o 4,459 5,279 2,33g]10,61g 7,789 2,45¢g]5,90g 3,93g 1,55g]11,83g 13,81g 4,54g]8,67g 10,169 4,009 4 - hal
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So6 5 _ f5ldimogvors
27,729 5,009 0,80g| 50,359 14,649 0,699 24,829 5,09 0,929 35,889 5,009 0,25¢g 27,179 6,659 1,419 A 8y
allergének: 1,7,6, 1,7,12, 1,6,7,10,12, 1,7,6, 1,7,6, 6 - szoja
KORTE NARANCS KIwI BANAN KIWI | 7 - tejtermék, laktéz
a Energia: 47,69Kcal /199,34Kj Energia: 37,27Kcal/155,79 Kj Energia: 54,81 Kcal /229,11 Kj Energia: 94,47 Kcal/ 394,88 Kj Energia: 54,81 Kcal / 229,11 Kj o !
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav 8 - diofelek
iE‘ 0,369 0,279 0,009 0,549 0,189 0,009 0,909 0,54g 0,009 1,179 0,099 0,009 0,909 0,54g 0,009 9 _ zeller
Szénhidrat . .. Szénhidrat . .. Szénhidrat . .. Szénhidrat Cukor: 0,00 .. Szénhidrat Cukor: 0,00 ..
10,80g Cukor:0,00 g S6:0,01 g 7,659 Cukor: 0,00g So: 0,01g 10.17g Cukor: 0,00 g So: 0,01 g 21,78g 9 S6: 0,059 10.17g g S6:0,01 g 10 - mustar
J ABE RANTOTT CSIRKEMELL FILE . Q
HUSO?&E‘?\II‘D???%EVES SUTOBEN SUTVE, SAJTOS SONKAFELFUJT PARADICSOMLEVES VAGDALTSZELET 11 - szezdm
KAKAGSZORAT BURGONYPURE, SARGAREPAFOZELEK RAKOTT ~ BURGONYA KUKORICAFOZELEK o . .
ALMA UBORKASALATA BANAN CSEMEGE UBORKA NARANCS 12 - kendioxid, szulfit
KARTL C) . .
3 Energia: 499,14 Kcal /2086,41 Kj Energia: 1076,11 Kcal /4498,14 Kj IEnergia: 456,76 Kcal /1909,26 Kj Energia: 551,93 Kcal / 2307,07K] Energia:488,10Kcal /2040,26 K| 13 - csil lagfurt
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav (@ 14 - puhatest(jek
24,779 12,549 3,57g|37,869 55,89¢g 7,88g]22,569 17,379 6,43g15,83¢ 25,43g 9,369[20,75¢g 16,38g 2,929
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 @ 15 - mesterseges
104,159 17,289 1,259 103,48 1,009 2,47g 51,23g 1,509 1,969 63,70g 10,799 3,35¢g 63,169 0,009 10,99 édesitészer
allergének:1,3,7,9, 1,3,7, 13,7,6, 1,3,7,9,10,6, 1,3,7, -
LIMONADE CITROMOS TEA KARAMELLAS TEJ CITROMOSTEA 16 - édesgyokér
GRAHAM KENYER ROZSCIPO ,FLORA MARGARIN SZEZAMOS -ROZSOS ZSEMLE KIFLI TEJ
TOJASKREM TAVASZI FELVAGOTT KOCKA SAIT TEAVAJ GYUMOLCSKENYER
< KIGYOUBORKA PARADICSOM ALMA
g Energia: 220,17 Kcal /920,31 Kj Energia: 198,34 Kcal /829,06 Kj IEnergia: 410,54 Kcal /1716,06 Kj Energia: 228,08 Kcal / 953,37K]j Energia: 586,10Kcal /2249,90 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 7829 6,639 1,57g]5,06g 7,929 1,88g}12,99¢g 7,059 3,19¢]3,95¢g 10,05g 4,64g]17,13g 25,099 9,11g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
31,20g 5,009 1,069 26,289 5,009 0,389 73,329 34,97g 1,13g 29,689 5,009 0,41g 71,23g 19,999 3,33g
allergének: 1,3,10,6,7,12, 7,1,6, 1,3,7,11, 1,7, 1,3,7,8,12
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