Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcs6dés Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18. 7 . hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
CITROMOSTE A TEJESKAVE CITROMOS TEA TEJ, ZSEMLE
KAKAO ROZSCIPO BURGONYAS KENYER FELBARNA KENYER, FLORA FLORA MARGARIN
KUKORICAPEHELY FLORA MARGARIN KOROZOTT MARGARIN ,EDAMI SAJT GEPSONKA
BORJU PARIZSI ,PARADICSOM KALIFORNIAI PAPRIKA KiGYOUBORKA KALIFORNIAI PAPRIKA
% Energia: 272,97 Kcal /1141,01 Kj Energia: 204,28Kcal /853,89Kj IEnergia: 280,57Kcal /1172,78Kj Energia: 237,71 Kcal /993,63Kj Energia:286,16Kcal /1196,15K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
9,399 3,51gg 1,850]5.37G 8,64G 2,16G|14,46g 7,679 3,07g]9,43g 10,02g 4,15g]15,37g 8,999 2,90g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
50,649 14,999 0,95¢ 25,85¢ 5,009 0,479 38,10g 5,009 1,17g 26,929 5,009 1,229 35,129 0,00g 0,50g
allergének: 7,1, 7,1,6,10, 1,7,12 1,7,6, 7,1,6,
CITROMOS TEA ,NARANCS LIMONADE, KORTE GYUMOLCSTEA ,NARANCS LIMONADE, ALMA CITROMOSTEA, NARANCS |
T Energia:61,17 Kcal /255,69K]j Energia:76,87 Kcal/321,32 Kj Energia:65,70 Kcal /274,63 Kj Energia:60,48 Kcal /252,81 K] Energia: 61,17 Kcal / 255,69 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,599 0,269 0,009 0,469 0,379 0,009 0,559 0,189 0,189 0,469 0,469 0,009 0,599 0,269 0,009
Szénhidrat . .. Szénhidrat . .. Szénhidrat . .. Cukor: 5,00 Szénhidrat Cukor: 5,00 ..
12,939 Cukor: 5,00g S6:0,01 g 16,919 Cukor: 5,009 S6:0,01 g 12,889 Cukor: 5,009 So: 0,01g 12,419 0,009 12,93g g S6:0,01 g
P ANR‘::;I:JTRR(I:ZSSIR;(EF?OELI:I'LJIIEL)EI o1 RANTOTT TONHALRUD SULT PULYKAMELL FILE SERTESPORKOLT FRANKFURZI LEVES
KC')RET’+KARFI oL TOLFOZELEK PARADICSOMOS KAPOSZTA BURGONYAFOZELEK TUROS DERELYE
BANAN ALMA ALMA KORTE ALMA
3 Energia .461,64Kcal /1929066 Kj Energia:406,15 Kcal /1697,71 Kj IEnergia: 385,04 Kcal /1609,47K] Energia:407,24 Kcal /17,02 Kj Energia:675,45Kcal / 2823,38Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,81g 12,029 1,83g]17,70g 22,419 4,769]19,4499 11,40g9 11,409}19,29¢ 13,989 3,44g]22,36g 13,989 3,449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
63,529 0,00g 1,05g 33,129 4,209 040g 57,03g 8,499 1,159 50,329 0,009 0,78g 98,529 14,399 1,83g
allergének:1,9,7, 1,4,7, 11,7, 1,7,6,10,
GYUMOLCSTEA TE3 CITROMOS TEA, GRAHAM TEJESKAVE CITROMOS TEA
FELBARNA KENYER MOLNARKA KENYER FLORA MARGARIN KIFLI ROZSCIPO
TONHALPASTETOM TEAVAJ ,ZALA FELVAGOTT, CSEMEGE TOJASKREM VAJKREM
< KiGYOUBORKA UBORKA PARADICSOM SAVANYU KAPOSZTA
g Energia: 208,89 Kcal /873,16 Kj Energia: 254,07 Kcal /1062,01 Kj IEnergia: 219,84 Kcal /918,93 Kj Energia: 277,27 Kcal /1158,99 Kj Energia:123,97 Kcal /518,19 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D |s.26g 6,619 1,679]9,359 13,259 6,429]7,349 8,689 3,75¢9]12,659 9,069 3,05¢3,01g 0,809 0,009
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
26,649 5,009 1,049 24,059 1,089 0,559 27,589 5,009 1,739 35,949 5,009 0,91g 25,679 5,009 0,209
allergének: 1,3,4,6,7, 1,3,7, 1,7,10,6, 1,3,7,10,12, 12
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