Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st. Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcsédés Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11. 6 . hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
KAKAO CITROMOS TEA TEJESKAVE GYUMOLCS TEA TEJ
KORPAS KIFLI TELJESKIORLESU KENYER ROZSKENYER 'FELBARNA KENYER MOLNARKA
MUSTAROS PARIZSI KREM KREMSAJT SZENDVICSKREM FLORA MARGARIN ,MARHA FLORA MARGARIN
PARADICSOM KAPIA PAPRIKA KiGYOUBORKA PARIZSI MEZ
— WK ALICAODMIAL DADDLCA
© Energia: 243,44 Kcal /1017,58Kj Energia:172,27 Kcal /720,09Kj IEnergia:252,62 Kcal /1055,95Kj Energia: 219,46 Kcal /917,34Kj Energia:257,85Kcal /1077,81K]j
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
9,43g 10,599 40,794,639 5,269 0,04g]9,399 8,209 3,799]6,39g 8,31g 2,15g]9,369 9,45g 3,329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
27,359 14,999 0,73g 25,609 5,009 0,399 35,099 5,009 0,259 27,909 5,009 1,869 33,73g 10,809 0,569
allergének: 7,10,1,6,12, 1,7, 1,7, 1,7,6,10, 1,3,7,
MEZES-CITR.TEA,ALMA GYUMOLCS TEA, KORTE CITR.TEA, MANDARIN 100%GYUMOLCSLE,NARANCS | GYUMOLCS TEA,MANDARIN |
T Energia:5072 Kcal /212,01Kj Energia: 76012Kcal/318,18 K] Energia: 66,10 Kcal / 276,30 Kj Energia: 139,63 Kcal / 583,65 Kj Energia: 70,63Kcal/ 295,23 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,429 0,429 0,009 0,379 0,279 0,009 0,689 0,359 0,009 1,849 0,549 0,009 0,64G 0,27G 0,00G
Szénhidrat . .. Szénhidrat . .. Szénhidrat . .. Szénhidrat Cukor: 0,00 .. Szénhidrat Cukor: 5,00 ..
10,58¢ Cukor: 4,05g Sé: 0,01g 16,03g Cukor: 5,009 So: 0,01g 14.10g Cukor: 5,00 g S6:0,00 g 29.45g 9 So: 0,029 14,05g g So: 0,009
< NATUR PULYKAMELL HUSLEVES f o x .
STEFANIA VAGDALT ~ KARALABE FOZELEK
ZOLDBABFOZELEK VAJAS BURGONYA RAKOTT KARFIOL FOTT CSIRKE MELL SULT VIRSLI
BANAN CSEMEGE UBORKA NARANCS MEGGYMARTAS BANAN
ALMA PIRITOTT DARA
3 Energia: 349,58 Kcal /1461,24 K] Energia: 430,40 Kcal /1799,07 Kj IEnergia: 311,70 Kcal /1302,91 Kj Energia: 527,89 Kcal /2206,58 Kj Energia:370,89Kcal /1550,32 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,499 12,749 3,03g]20,85g 15,129 5,39g]16,09g 10,589 2,37g]24,68g9 11,759 2,29g]12,42g 17,899 4,899
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
41,17g 0,00g 0,939 58,239 0,009 5,379 36,979 0,00g 0,599 79,34y 13,999 1,269 39,13g 0,00g 1,81g
allergének:1,3,7, 1,10,7, 1,3,7, 1,3,7,9, 1,7,6,10
GYUMOLCS TEA MEZES-CITROMOS TEA GYUMOI’.CS TEA ] CITROMOS TEA CITROMOS TEA
KREMTURO ] ZS’EML’E BURGONYAS KENYER KIFLI GRAHAM KENYER
HAZTARTAS| KEKSZ HUSPASTETOM FLORA MARGARIN,OLASZ TEAVAJ KOCKA SAJT
o PRITAMIN PAPRIKA FELVAGOTT,PARADICSOM ALMA ZOLDPAPRIKA
g Energia:346,09 Kcal /1446,66 Kj Energia: 215,02 Kcal /898,78 Kj IEnergia:240,87 Kcal /1006,84 Kj Energia: 209,88 Kcal /877,30 Kj Energia:173,21 Kcal /724,02 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> 11,549 13,379 0,409]7,299 7,049 1,859]7,299 11,089 3,0793,279 8,659 3,879]5.84g 3,459 1,569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
41,299 8,709 0,209 29,349 4,059 0,329 26,049 5,009 1,649 28,739 5,009 0,329 29,089 5,009 0,83g
allergének: 1,12,3,5,6,7,8, 3,10,7,12, 1,7,12,6, 1,7, 1,7,6,
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