Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2025.09.08 - 2025.09.12. 37.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

. f. . fa . . . . . . Kakaé 7,1, . . . .
Tejeskavé 1,7, Teljes kiorlésii Tej 7, Félbarna kenyér 1,6, Citromos tea , Rozscipo, Fléra ) ) Tejeskavé 1,7, Félbarna kenyér

. . . . . . R . Burgonyas kenyér 1,12, . .

kenyér 1, Fléra margarin 7, Zala Krémsaijt 7, margarin 7, Trappista sajt 7, 1, Fléra maraarin 7. Périzsi 1.6.7.10 1,6,7, Fléra margarin 7,

felvagott 1,6,7, Zoldpaprika Uborka Paradicsom 9 ! T Fott Tojas 3, Paradicsom

Kaliforniai paprika

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktoz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitGszer

16- édesgyokér

T} Energia: 293,98 Kcal /1228,84 K| Energia: 250,01 Kcal /1045,04Kj Energia: 279,91 Kcal / 1170,02Kj Energia: 332,00 Kcal / 1387,76Kj Energia: 320,33 Kcal /1338,98 Kj
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(14
13.23g 11,449 3,739 11,609 8,049 1,639 8,569 10,619 4,359 14,009 11,929 3,98g 15,699 12,149 3,499
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
34,389 5,009 1,149 32,13g 0,009 1,089 36,849 14,999 0,509 41,999 9,999 1,539 36,899 5,009 1,199
allergének:
Gyiimoélcstea Citromos tea Limonadé Gyiimolcstea Gyuimolcstea
T Energia:28,43 Kcal / 118,84Kj Energia:67,80 Kcal/283,40 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97Kj Energia:28,43 Kcal /118,84 K] Energia: 28,43Kcal/118,84Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,01g 0,089 0,079 0,109 0,109 0,01g 0,01g
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: ..
5,239 Cukor: 5,00g So: 15,999 Cukor: 14,999 So: 6,11g Cukor: 5,00g So: 5,239 Cukor: 5,00g So: 5,239 Cukor 5,009 So:
. . " . Siilt csirkecombfilé . . Vagdaltszelet s.htiisbdl 1,3, ; . , ;
Sertés apropecsenye, Zoldborsé ’ Rakott sargarépa 1,3,7, 9 P ’ Bacskai rizseshus , Uborkasalata,
s R Petrezselymes burgonya, K Tokfozelék 1,7, .
fozelék, 1,7,9, Nektarin . Nektarin Korte,
Csemege uborka 10, Szilva Alma
3 Energia:440,89 Kcal / 1842,92K] Energia: 347,74 Kcal /1453,55 K| Energia: 299,72 Kcal /1252,83K] Energia: 365,37Kcal /1527,25 K] Energia:498,25Kcal /2082,69Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,259 17,429 3,389 17,799 101,059 14,369 14,309 9,199 2,23g 16,289 14,959 2,829 18,979 21,039 3,519
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
43,959 0,33g 0,929 42,599 1,499 65,909 0,249 0,879 40,469 1,009 1,829 57,569 1,009 0,699
allergének: 1,7,9, 10 1,37, 1,3,7,
. o Gyiimoélcstea , Korpas zsemle 1, Tej 7, Citromos tea, Kifli 1, Citromos tea , Korpas zsemle 1,
Citromos tea, Zsemle 1, Vajkrém, ), " rs R . . .
, Tonhalpastétom 3,4,7, Fatorzs kifli , Kockasajt 7,1, Fléra margarin 7, Csirkemell
Paradicsom . . . .. .
Zoldpaprika Vaj 7, Uborka sonka, Zoldpaprika
1]
g Energia:183,27Kcal / 766,07Kj Energia: 182,78 Kcal /764,02 Kj Energia:313,10 Kcal1308,76Kj Energia: 190,68 Kcal / 797,04Kj Energia: 207,65Kcal /867,98 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> 4,11g 0,409 0,01g 7,589 6,73g 1,729 10,769 14,529 6,93g 43619 3,209 1,569 8314g 5,21g 0,829
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39,969 14,999 0,649 20,589 5,009 0,569 37,179 4,499 0,599 35,009 14,999 0,469 31,31g 14,999 0,349
allergének: 1, 1,3,4,7, 1,3,7 1,7, 1,7,

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




