Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2025.08.25 - 2025.08.29 . 35.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tejeskavé (1,7) . . Tej Citromos tea
Félbarna kenyér (1,6,7) Burgonyas kenyér (1,12), Kakaé (7,1) Félbarna kenyér (1,6,7) Fléra

Teljes kiorl.,kenyér szelet (1),
Fléra margarin (7), Parizsi kif.
(1,6,7,10) Uborka

Fiistolt sajtkrém (7,1)
Zoldpaprika

Fléra margarin (7), Csirkemell
sonka, Kaliforniai paprika

Kalacs (1,3,7), Vaj 87)

margarin (7) Gépsonka(1,6,7)
Paradicsom

Nemzetkozi kéd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktoz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestiek
15 - mesterséges
édesitGszer

16- édesgyokér

g Energia:285,89 Kcal /1195,02 Kj Energia:224,24 Kcal /937,32 Kj Energia:267,17 Kcal /1116,77 Kj Energia: 375,86 Kcal /1571,09 Kj Energia: 244,60 Kcal /1022,43 Kj
(o]
& Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,459 11,059 3,659 8,66 g 11,189 4,64 g 15,93 g 8,33 g 2,399 11,83 g 15,53 g 7419 8,744 6,13 g 1,25¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
34,01g 5,009 1,119 21,999 0,00 g 1469 31,869 0,009 1,06 g 46,74 g 13,04 g 0,689 37,879 14,99 g 1,03 g
allergének: 1,7,6,10 1,7,6 1,7,12 1,3,7 1,7,6
Gyiimélcstea Limonadé Gyiimolcstea Limonadé Limonadé
i Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal/121,97 K] Energia: 28,43 Kcal / 118,84 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj
~S Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
iE 0,019 0,00 g 0,00 g 0,10g 0,10 g 0,00 g 0,01g 0,00 g 0,00 g 0,10 g 0,10 g 0,00 g 0,109 0,10g 0,009
Szénhidrat Cukor: So6: Szénhidrat: Cukor: So6: Szénhidrat: Cukor: So6: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
52349 5,00 g 0,00 g 6,119 5,00 g 0,00 g 5,239 5,009 0,00 g 6,119 5,00 g 0,00 g 6,119 5,009 0,009
. .. . - L e . Husleves (1,3,9
Pulyka aprépecsenye Siilt csirkecombfilé, Sertés porkolt Zoldséges csirkemell ragu(1,9,7) L . ( )
AR . . " o x . i Fétt csirkemell, F6tt burgonya,
Mexikoi fézelék(1,7) Paradicsomos kaposzta(1) Zoldbabfézelék (1,7) Parolt rizs(9,1) . s
. . . . Soskamartas(1,7)
Nektarin Banan Nektarin Szilva .
Banan
3 Energia: 408,33 Kcal /1706,82 Kj Energia: 445,50 Kcal / 1862,19 Kj Energia: 303,86 Kcal/1270,13 Kj Energia: 394,49 Kcal /1648,97 Kj Energia:468,09 Kcal /1956,62 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,66 g 14,649 2,579 18,01g 12,59 g 1,829 17,96 g 14409 341g 18,72 g 100,90 g 12,20 g 25,34 g 7,259 1559
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
85,83 g 4,23 g 0,819 63,79 g 8,499 1179 2491g 0,009 0,76 g 54119 0,00 g 0,96 g 73499 9,999 1,63 g
allergének: 1,7 1 1,7 1,9,7 1,3,7,9
. T . Gyilimolcstea
Citromos tea Gyiimolcstea Zsemle(1) Citromos tea Félbarna kenyér(1,6,7) Tej (7)
Kifli(1) Kockasajt (7,1) Csirkemajpastétom (3,10,7,12) Rozskenyér (1,6,7) Vajkrém P A - . Len J, .
. Padlizsankrém(3,7,10,1,12) Fatorzs kifli, Fléra margarin(7)
Alma Paradicsom Uborka . N
- Zoldpaprika
E Energia: 219,40 Kcal /917,09 Kj Energia: 196,93 Kcal /823,17 Kj Energia: 172,82 Kcal /722,39 Kj Energia: 151,86 Kcal /634,77 Kj Energia: 277,60Kcal /1160,37 K]
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o] 4759 3,549 1,56 g 75749 4109 0,86 g 3,54 ¢ 0459 0,00 g 4,57 g 1,379 0,12g 10,729 10,719 381g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
40,93 g 14,99 g 0,46 g 30,399 5,00 g 0,90 g 37,809 14,99 g 0,46 g 28,359 6,259 0,859 3712¢g 4,489 0,594
allergének: 1,7 1,3,10,7,12 1,6,7 1,3,7,10,6,12 7

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




