Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2025.08.04 - 2025.08.08. 32.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej (7) Gyiimoélcstea Tejeskavé (1,7) Tej (7) Citromos tea

Félbarna kenyér(1,6,7) Fléra
margarin (7) Zala felvagott (1,6,7)
Uborka

Teljes kidrlésii szeletelt kenyér(1)
Korozott (7,1)
Zoldpaprika

Zsemle(1) Fléra margarin(7)
Csirkemell sonka
Kaliforniai paprika

Rozscip6 ,Fléra margarin(7)
Edami sajt(7,1)
Zoldpaprika

Félbarna kenyér(1,6,7) Fléra
margarin (7) Parizsi (1,6,7,10)

Paradicsom

Kcal /1274,11 Kj

Energia: 255,92 Kcal /1069,75 Kj

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitGszer

16- édesgyokér

T} Energia: 289,32 Kcal /1209,36 Kj Energia: 189,00 Kcal /790,02 Kj Energia: 286,08 Kcal /1195,81 K| Energia: 304,81
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(14
14.06 g 11,60 g 3,849 7,749 4,76 g 1619 14,779 7,649 2,249 15,02 g 13,26 g 5779 6,60 g 8,35¢g 2,14 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
32,019 0,009 1,579 26,719 5,009 0,52g 39,32¢g 5009 0,88g 31,249 0,009 0,679 37,83g 14,99 g 1,26 g
allergének: 1,7,6 1,7 1,7 71 1,7,6,10
Gyiimoélcstea Citromos tea Limonadé Limonadé Gyuimolcstea
T Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 67,80 Kcal/ 283,40 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 K] Energia: 28,43 Kcal /118,84 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,01g 0,009 0,009 0,08¢g 0,07g 0,009 0,109 0,10g 0,009 0,10g 0,10g 0,009 0,01g 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat:1 Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
523g 5,00 g 0,00 g 5,99 g 14,99 g 0,009 6,119 5,009 0,009 6,119 5,009 0,00 g 5,239 5,009 0,009
. L. Siilt csirkemell filé Tejszines curry-s csirke (1,7 Tonhalrud (4) Burgonyapiiré(7 Vagdaltpogacsa (1,3
Bolognai makaréni (1,3,7,9) N ez 1k ' ey (1.7) ( .) gonyap ™ gela "poge (1.3)
Zoldborséfozelék (1,7,9) Parolt rizs (1) Paradicsomsalata Tokfézelék (1,7)
Alma . . . .
Nektarin Szilva Nektarin Banan
3 Energia: 497,17 Kcal /2078,17 K] Energia: 412,07 Kcal /1722,45 K| Energia: 400,85 Kcal /1675,55 Kj Energia:425,44 Kcal /1778,34 Kj Energia: 467,30 Kcal /1953,31 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25719 18,13 g 6,739 28,64 g 12,54 g 2,069 21619 100,199 12,46 g 20,36 g 15,2849 4379 17,36 g 14,429 2,759
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
56,76 g 0,009 7,299 45374 0,33 g 1,019 54,489 0,009 0,77 g 51,199 3,009 0,729 92,64 g 4449 1,049
allergének: 1,3,7,9 1,79 1,79 4,7 13,7
Limonadé Limonadé Citromos tea Citromos tea Limonadé
Csokoladé puding (1,7) Rozsos zsemle(1) Vaj (7) Félbarna kenyér (1,6,7) Flora Kifli(1) Vajkrém Krémtaro, Haztartasi keksz
Babapiskota (1,3,12) Paradicsom margarin (7) Lekvar (12) Uborka (1,12,3,5,6,7,8)
1]
E Energia: 260,40 Kcal / 1088,47 Kj Energia: 116,87 Kcal /488,52 Kj Energia: 257,06 Kcal/1074,51 Kj Energia: 125,02 Kcal / 522,58 K] Energia: 346,84 Kcal /1449,79 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> 7,399 3,899 1,769 3,529 1409 0429 4,059 4979 0,82g 2,18g 0,23 g 0,009 11,63 g 13,479 0,399
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
47,819 32,259 0,629 21,55¢g 5,009 0,33g 48,859 26,93 g 0,81g 27,76 g 14,99 g 0,209 42179 8,709 0,199
allergének: 1,3,7,12 1,7 1,7,6,12 1 1,12,3,5,6,7,8

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




