Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.07.28 - 2025.08.01 . 31.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Gyilimolcstea Tej (7) Tejeskavé(1,7) Tej(7)
Félbarna kenyér (1,6,7) Fléra Burgonyas kenyér (1,12) Fléra Kakao (7,1) Teljes kidrlési kenyér szelet(1) Rozscipd, Fléra margarin(7)

margarin (7) Sajtos parizsi (7,1,6)
Kaliforniai paprika

margarin (7) Trappista sajt (7,1)
Zoldpaprika

Kalacs (1,3,7) Vaj (7)

Tojaskrém(3,10,7,12)
Uborka

Gépsonka(1,6,7)
Zoldpaprika

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitGszer

16- édesgyokér

T} Energia:223,85 Kcal /935,69 Kj Energia:316,40 Kcal /1322,55 K] Energia: 390,42 Kcal /1631,96 Kj Energia: 287,75 Kcal /1202,80 Kj Energia: 265,62 Kcal /1110,29 Kj
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(14
6,759 8,479 2,199 16,929 13,57 g 5979 11,859 17149 8,199 13,53 g 9,32g 3,079 14,30 g 9,379 2,899
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
28,274 5,009 1,209 31459 0,009 1,56 g 46,759 13,04 g 0,699 37,089 5009 1,009 30,99 g 0,00g 0,509
allergének: 1,7,6 1,7,12 1,3,7 1,3,7,10,12 7,1,6
Limonadé Gyiimoélcstea Limonadé Gyiimolcstea Gyuimolcstea
T Energia: 29,18 Kcal /121,97 K] Energia: 28,43 Kcal/118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal / 118,84 K] Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,109 0,10g 0,009 0,01g 0,00g 0,009 0,01g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: S6:0.00
6,119 5,009 0,009 523¢g 5,009 0,009 6,11 5,009 0,009 5239 5,009 0,009 523¢g 5,009 F9R0 9
Tavaszi rizseshus Csirke apropecsenye Csoben siilt zoldség Majorannas pulykatokany (1,7) |Siilt csirkemell filé Paradicsomos
Paradicsomsalata Finomfézelék (1,7) Csirkemell (1,3,7) Tészta koret(1,3) burgonyafézelék(1,9)
Alma Szilva Nektarin Alma Banan
3 Energia:320,69 Kcal /1340,48 K| Energia: 448,08 Kcal /1872,97 Kj Energia:367,92 Kcal /1537,91 Kj Energia: 398,49 Kcal /1665,69 Kj Energia: 494,84 Kcal /2068,43 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,99 g 10,229 2,309 26,96 g 105,87 g 13,109 20,329 19,33 g 4,659 21,369 12,994 2,549 22,489 10,54 g 1,579
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39,46 g 3,009 0,679 47,814 5,009 3,719 27,619 0,009 0,749 88,299 0,36 g 6,18 g 75,98 g 9,499 1124
allergének: 1,7 1,3,7 1,3,7 1,9
Citromos tea Citromos tea Limonadé Limonadé
Tej vanilias (7) Félbarna kenyér(1,6,7) Zsemle(1) Fléra margarin(7) Zabpelyhes-mazsolas Kifli(1) Vajkrém
Fatorzs kifli, Flora margarin(7) Huspastétom (3,10,7,12) Csirkemell sonka keksz(1,7,12) " )
. . . . Korte
- Uborka Kaliforniai paprika Nektarin
E Energia: 290,07 Kcal /1212,49 Kj Energia: 248,91 Kcal / 1040,44 Kj Energia: 245,16 Kcal/1024,77 Kj Energia: 195,27 Kcal /816,23 Kj Energia: 131,51 Kcal / 549,71 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
2 9,429 9,559 3,35¢g 7409 7,109 1,849 8,719 5039 0,789 2,429 4,47g 1119 2,349 05149 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
43,299 17,98 g 0,50 g 3791g 14,99 g 1,13¢g 40,50 g 14,99 g 0,659 35,109 1,779 0,22g 28,31g 5,009 0,22g
allergének: 7 1,3,10,6,7,12 1,7 1,7,12 1

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




