Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.07.07. - 2025.07.11. 28 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej 7, Félbarna kenyér 1,6,7,
Fléra margarin 7, Zala felvagott
1,6,7, Zoldpaprika

Citromos tea, Graham kenyér
1,6,7, Mustaros parizsikrém
10,1,6,7, Uborka

Tejeskavé 1,7, Rozscipo,
Tojaskrém 3,10,7,12, Paradicsom

Gyiimoélcstea, Burgonyas kenyér
1,12, Lenmagos sajtkrém 7,1,
Kaliforniai paprika

Kakaé 7,1, Félbarna kenyér 1,6,7,
Fléra margarin 7, Csirkemell
sonka, Jégcsapretek

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

T} Energia:291,06 Kcal /1216,63 Kj Energia:253,70 Kcal /1060,47 Kj Energia:291,00 Kcal /1216,38 K] Energia:284,12 Kcal /1187,62 Kj Energia:308,39 Kcal /1289,07 Kj
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(14
14,109 11,659 3,869 6,479 7719 2249 12,559 9,53¢g 3,05 10,60 g 13,994 5489 15,84 g 8,35¢g 2,609
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
32,319 0,009 1,589 387,699 14,99 g 1,169 38,489 5009 0,609 26,80 g 5,009 1,389 4234 g 10,13 g 1,099
allergének: 1,7,6 1,10,6,7,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,7,6
Limonadé Gyiimolcstea Limonadé Citromos tea Limonadé
T Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:28,43 Kcal/118,84 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 67,80 Kcal /283,40 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,00g 0,10g 0,109 0,00 g 0,08 g 0,07 g 0,00 g 0,109 0,10g 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
6,119 5,00 g 0,00 g 5239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,00 g 15,99 ¢ 14,99 g 0,00 g 6,119 5,009 0,009
Sertés apropecsenye, Zoldséges halragu 1,4,9,7, Parolt Piskoéta kocka 1,3, Csokoladé Majorannas pulykatokany 1,7, Csirkecombporkolt,
Zoldborsofozelék 1,7,9, Alma rizs 9,1, Nektarin ontet 1,7, Hasgaluska leves 1,3,9 Tészta koret 1,3, Banan Burgonyafézelék 1,7, Nektarin
3 Energia:422,45 Kcal /1765,84 Kj Energia:414,02 Kcal /1730,60 Kj Energia: 598,07 Kcal /2499,93 Kj Energia:461,65 Kcal / 1929,70 Kj Energia: 412,10 Kcal / 1722,58 K]
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,76 g 17,379 3,33¢g 16,90 g 12424 1,609 24,52 ¢ 13,899 4229 22179 12,729 2,549 19,72 ¢ 14,47 g 2,78 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
39,659 0,33 g 0,93g 58,04 g 0,009 092g 113,02 g 52,57 g 4,599 103,77 g 0,36 g 6,229 50,10 g 0,009 0,729
allergének: 1,7,9 1,4,9,7 1,3,7,9 1,3,7 1,7
R . e . . . . . . . Citromos tea, Keksz haztartasi
Gyiimolcstea, Teljes kiorlésii . . . Citromos tea, Kifli 1, Flora Tej 7, Félbarna kenyér 1,6,7, Flora L.
. ; . Tej 7, Kalacs 1,3,7, Vaj 7 . . . 1,12,3,5,6,7,8, Hazi barackos
kenyér 1, Krémsajt margarin 7, Alma margarin 7, Lekvar 12 h L
gyiimolcsjoghurt 7
1]
E Energia: 170,01 Kcal /710,64 Kj Energia: 331,03 Kcal /1383,71 Kj Energia: 245,62 Kcal / 1026,69 Kj Energia: 286,33 Kcal /1196,86 Kj Energia: 280,76 Kcal / 1173,58 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
2 437g 5119 0,03g 11,56 g 15,219 7,239 4209 491g 0,779 10,77 g 7,909 245¢g 9,099 1639 0,51g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24,22 g 5,009 0,399 36,59 g 3,05¢g 0,699 45109 14,99 g 043g 43479 11,94 g 1,089 56,39 g 34,299 0,809
allergének: 1 1,3,7 1,7 1,7,6,12 1,7,12,3,5,6,8
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Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




