Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata Human Szolgaltatasok Igazgatésaga
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !

Bp., IV u. 62-64.
Bolcsodés Heti étlap

2025.06.09. - 2025.06.13.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !

1215

24 .hét

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitGszer

16- édesgyokér

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csitortok péntek
. L . - Kakaé {7,} Rozscipé (1), Tej {7},
Tej {7}, Tejeskavé {1,7}, Teljes kiorlésii . {7.} . po (1) ,j {n
. . . P Fléra margarin {7} Graham kenyér {1,(6,7)},
Félbarna kenyér {1,(6,7), kenyér {1} Korozott {7,(1)}, . i oex
Teavaj {7}, Lekvar (12) Kaliforniai paprika Csirkemell sonka, Tonhalpastétom {3,4,(7)},
! Zdldpaprika Uborka
8, Energia: Kcal / Kj Energia: 336,35 Kcal /1405,94 Kj Energia: 271,81 Kcal /1136,17 Kj Energia: 301,83 Kcal /1261,65 Kj Energia: 280,74 Kcal / 1173,49 Kj
o
& Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,8249 13,30 g 6,329 13,84¢g 7489 3,109 14,66 g 8,68¢g 2,599 1517 g 9,61 3,30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
43,5249 11,94 ¢ 1,079 36,99 g 5,009 0,779 41,149 9,99¢g 0,289 32,69 0,009 1,20 g
allergének: 1,7,(6),(12) 1,7 7,(1) 1.3,4,7,(6)
Gyiimolcs tea Limonadé Gyiimolcs tea Citromos tea
— Energia: Kcal / Kj Energia: Kcal/ Kj Energia: Kcal/ Kj Energia: Kcal/ Kj Energia: Kcal/ Kj
©
~3 Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
N 0,01g 0,00g 0,009 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,089 0,074 0,009
-
Szénhidrat Cukor: S6: Szénhidrat: Cukor: So6: Szénhidrat: Cukor: So6: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
’ ' 5239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 523¢g 5,009 0,009 15,99 ¢ 14,99 g 0,00g
e e Resztelt csirkemaj, Husleves {1,3,9}
Siilt virsli n . . . L
. P Burgonya Fétt csirkemell, Siilt csikecombfilé,
(1,6,7,}Sargaborsofézelék {1} Lo iz cen 1o .
Csemege uborka {10}, Vegyes gyiimolcsmartas{1,7} |Brokkolifézelék {1,7,9} Banan
Alma . .
Banan Pritott dara {1}
O
g Energia: Kcal / Kj Energia: 388,68 Kcal / 1624,68K] Energia: 449,37 Kcal /1878,37 Kj Energia: 560,63 Kcal /2343,43 K] Energia: 327,18 Kcal/ 1367,61 K]
w Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,76 g 18,79g 4,84 g 20,419 12,799 4219 25,03 g 12,84 g 2609 20,22 g 12,529 24149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36,33 ¢g 0,00g 1519 61,689 0,009 4,379 84,679 12,994 1,289 32,609 0,009 1,01g
allergének: 1,(6),(7),(10) 10 1,3,7,9 1,7,9
Cirtromos tea Gyiimoélcstea Citromos tea Limonadé
Zsemle {1}, Fléra margarin {7}, Korpas zsemle{1}, Fléra Molnarka{1,3,7}, Kifli{1},
Zala felvagott (1,6,7), margarin{7}, Fott tojas {3}, Fléra margarin{7}, Vajkrém,
- Uborka Jégcsapretek Alma Paradicsom
E Energia: Kcal/ Kj Energia:267,28 Kcal /1117,23 Kj Energia:219,14 Kcal /916,01 Kj Energia: 220,64 Kcal/ 922,28 Kj Energia: 143,28 Kcal /598,91 Kj
o
n Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
>
7,239 8,569 2,23¢g 8,579 8444 1,779 295¢g 6,889 1,699 4,08g 0429 0,01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39,589 14,999 1,169 25424 5149 0579 3570 g 16,219 0,309 29,7949 5,009 0,419
allergének: 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7 1
Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




