Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30. 22 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej(7); Kakaos kalacs(1,3,6,7);
Fléra margarin(7)

Tejeskavé(7); Teljes kiorlésii
kenyér(1); Tojaskrém(1,3,7,10);
Paradicsom

Citromos tea; Félbarna kenyér(1);
Sonkakrém(1,3,7); Zéldpaprika

Tej(7); Burgonyas kenyér(1);
Lenmagos sajtkrém(7); Piros
retek

Kakao(7); Félbarna kenyér(1);
Retek krém(7); Uborka

Energia:289,98 Kcal /1212,12K]j

Energia: 264,54 Kcal /1105,78 Kj

Energia:351,79 Kcal /1470,48 Kj

Energia: 302,75 Kcal /1265,50 Kj

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitGszer

16- édesgyokér

© Energia: 295,55 Kcal /1235,40 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
11,529 11,41g 4,13g 13,53g 9,34g 3,089 9,069 7,93g 2,109 17,659 16,969 7,109 15,069 7,259 3,34g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36,559 3,05g 0,70g 37,599 5,009 0,999 38,279 14,999 1,11g 31,729 0,00g 1,71g 44,03g 10,099 1,329
allergének: 1,3,6,7 1,3,6,7,10 1,3,7 1,7 1,7
Citromos tea Gyiimoélcslé 100% Limonadé Citromos tea Gyuimolcstea
a Energia:67,80 Kcal /283,40 Kj Energia: 102,36 Kcal/427,86 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 67,80 Kcal /283,40 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,089 0,079 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 0,089 0,079 0,009 0,01g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
15,999 14,999 0,009 21,809 0,009 0,019 6,119 5,009 0,009 15,999 14,999 0,009 5,239 5,009 0,009
e s . . Szarnyas majrizotté(7); Uborka | Vagdalt szelet(1,3,6,7); Burgonya | Siilt csirkecomb filé; Zéldborso .
Milanéi spagetti(1,3,7); Banan . e 1 s . s Rakott brokkoli(1,3,7); Narancs
pagetti(1,3,7); salata; Alma fézelék(1,7); Banan fézelék(1,7); Alma ( )
3 Energia:500,42 Kcal /2091,76 Kj Energia: 440,55 Kcal /1841,50 Kj Energia:516,93 Kcal /2160,77 Kj Energia:395,55 Kcal /1653,40 Kj Energia:349,91 Kcal /1462,62 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,43g 14,749 5,499 23,099 17,07g 6,069 19,169 14,399 3,199 25,61g 14,769 2,289 17,729 14,799 2,999
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
66,569 3,009 1,53g 47,759 1,009 1,609 76,589 0,00g 1,159 38,999 0,33g 0,89g 35,38¢ 0,00g 0,409
allergének: 1,3,7 7 1,3,6,7 1,7 1,3,7
Gyiumolcstea; Félbarna kenyér(1);] Citromos tea; Zsemle(1,6); Flora Limonadé; Korpas kifli(1,6); Flora ) .
. . . . N . . . . Citromos tea; Kifli(1,6,7);
Fléra margarin(7); Csirkemell margarin(7); Edami sajt(7); Tej(7); Molnarka(1,3,6,7) margarin(7); Zala felvagott; .
. - . M . Teavaj(7); Alma
sonka; Uborka Kaliforniai paprika Zoldpaprika
©
g Energia:194,39 Kcal /812,55 Kj Energia: 293,01 Kcal /1224,78 Kj Energia:181,36 Kcal / 758,08 Kj Energia:119,73 Kcal /500,47 Kj Energia: 295,64 Kcal /1235,78 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 8,759 5,029 0,779 9,359 9,959 4,169 9,319 5,259 2,559 3,489 8,359 2,239 4,259 10,319 4,649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
26,619 5,009 0,829 40,769 14,999 1,059 24,009 1,229 0,559 6,909 5,009 0,51g 45,159 14,999 0,429
allergének:1,7 1,6,7 1,3,6,7 1,6,7 1,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezeté Elelmezési csoportvezetd Dietetikus




