Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09. 19 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej(7); Félbarna kenyér(1); Fléra
margarin(7); Zala felvagott; Piros
retek

Tejeskavé(7); Rozscip6(1,6);
Huspastétom(3,7,10); Kaliforniai
paprika;

Tej(7); Burgonyas kenyér(1);
Tonhalkrém(3,4,7,10); Uborka

Tej(7); Félbarna kenyér(1); Fléra
margarin(7); Méz

Kakao(7); Teljes kiérlési
kenyér(1); Magyaros vajkrém(7);
Ujhagyma

Energia:277,50 Kcal /1159,95 Kj

Energia:303,17 Kcal /1267,25 Kj

Energia:243,04 Kcal /1015,91 Kj

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitGszer

16- édesgyokér

© Energia: 292,58 Kcal /1222,98 Kj Energia:286,31 Kcal /1196,78K]j
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
14,329 11,629 3,869 12,279 10,069 3,329 15,45g 9,89g 3,309 10,80g 7,609 2,409 11,159 3,869 1,869
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
32,53g 0,00g 1,649 36,449 5,009 0,569 30,95g 0,00g 1,30g 47,739 16,20g 1,089 40,979 9,999 0,679
allergének: 1,7 1,3,6,7,10 1,3,4,7,10 1,7 1,7
Gyiimdlcstea Limonadé Citromos tea Limonadé Citromos tea
T Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj Energia:29,18 Kcal/121,97 Kj Energia:67,80 Kcal /283,40 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 K]j Energia:67,80 Kcal /283,40 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,01g 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 0,089 0,079 0,009 0,109 0,109 0,009 0,089 0,079 0,009
Szénhidrat Cukor:  5.00 Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
5,239 ) 009 0,009 6,11g 5,009 0,009 15,999 14,999 0,009 6,119 5,009 0,009 15,999 14,999 0,009
. . Frankfurti leves(1,6,7); o L . . . . . .
Pulyka tokany(1,7); Finom L ( . ) Csoében siilt zoldségek(1,3,7); Hasgombéc(3); Paradicsom Parolt csirkemell(1); Kukorica
o, Zabpelyhes turégombéc(1,3,6,7); A L, . , v,
fozelék(1,7); Alma il " Banan martas(1); Fétt burgonya; Banan fézelék(1,7); Alma
Vanilias joghurt 6ntet(1,7)
3 Energia:337,57 Kcal /1411,04 Kj Energia:509,21 Kcal /2128,50 Kj Energia:412,64 Kcal /1724,84 Kj Energia:475,64 Kcal /1988,18 Kj Energia:392,50 Kcal /1640,65 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,31g 14,189 2,479 28,369 19,689 6,929 20,649 19,019 4,609 16,609 10,33g 1,959 23,65¢ 12,169 1,78g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
71,34g 4,369 2,829 54,069 13,999 1,70g 38,799 0,00g 0,79¢9 77,759 9,999 1,529 46,359 0,00g 0,789
allergének: 1,7 1,3,6,7 1,3,7 1,3 1,7
. - T e Limonadé; Korpas zsemle(1,6); Citromos tea; Graham . a tas:
Citromos tea; Kifli(1,6,7); Gyiuimolcstea; Kifli(1,6,7); ) _p ( ) . . . Limonadé; Hazi barackos
Sajtkrém(7); Zéldpaprika Teavaj(7); Alma Fléra margarin(7); Trappista | kenyér(1,6); Flora margarin(7); | o0 7). Babapiskéta(1,6,7)
) ’ pap Lo sajt(7); Zoldpaprika Gépsonka; Paradicsom log ’ P Y
©
g Energia:228,30 Kcal / 954,29 Kj Energia:256,27 Kcal /1071,21 Kj Energia: 220,71Kcal /922,57 Kj Energia: 247,85 Kcal /1036,01 Kj Energia:225,78 Kcal /943,76 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 4,769 5,049 0,009 4,189 10,249 4,649 9,109 10,469 4,399 8,869 6,139 1,279 8,989 1,349 0,369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39,699 14,999 0,41g 34,399 5,009 0,429 21,679 5,009 0,839 38,569 14,999 0,929 43,259 26,649 0,639
allergének:1,6,7 1,6,7 1,6,7 1,6,7 1,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




