Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18. 16 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej(7); Félbarna kenyér(1
margarin(7); Gépson

); Fléra
ka;

Tejeskavé(7); Teljes kiorlésii
kenyér(1); Korozott(7); Piros retek

Tej(7); Burgonyas kenyér(1);
Lenmagos sajtkrém(1,7);

Kakaod(7); Félbarna kenyér(1);
Natuar vajkrém(7); Paradicsom

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyoré
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitGszer

16- édesgyokér

Zoldpaprika Zoldpaprika
o Energia:273,38 Kcal /1142,73 K] Energia:270,85 Kcal /1132,15K] Energia:350,27 Kcal /1464,13 K] Energia:250,18 Kcal /1045,75 Kj Energia: Kcal/ Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,50g 9,099 2,899 14,10g 7,459 3,099 17,43g 16,999 7,109 11,229 3,779 1,83g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
32,279 0,009 1,309 36,549 5,009 0,839 31,509 0,009 1,659 42,559 9,999 1,07g
allergének: 1,7 1,7 1,7 1,7
Gyiimélcstea Gyiimélcslé 100% Limonadé Gyiimolcslé 100%
T Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 102,36 Kcal/427,86 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: Kcal/ Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,01g 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: s6:
5,239 5,009 0,009 21,809 0,009 0,019 6,119 5,009 0,009 21,809 0,009 0,01g ) ) )
Fokhagymas aprépecsenye; . ; Husfelfajt(1,7,3); Sargarépa Fott tojas(3); Soska martas(1,7);
.  pe bz Rakott kelkaposzta(1,7,3); Banan e s .. o .
Zoldborsé fozelék(1,7); Alma P (1,7,3); fézelék(1,7); Korte Fo6tt burgonya; Banan
3 Energia:389,33 Kcal /1627,40 Kj Energia:526,17 Kcal /2199,39 Kj Energia:383,75 Kcal /1604,08 Kj Energia:395,55 Kcal / 1653,40 Kj Energia: Kcal/ Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,569 13,73g 2,309 22,33g 17,489 3,649 21,269 15,679 3,15g 12,73g 10,879 2,569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
79,83g 0,699 0,939 68,899 0,009 0,779 78,449 1,73g 3,01g 59,92g 9,999 0,759
allergének: 1,7 1,3,7 1,7,3 1,3,7
Citromos tea; Rozscip6(1,6); e or Citromos tea; Zsemle(1,6); Flora . R
[ h po( ), Gyiumolcstea; Kifli(1,6,7); Kocka , ( ,) Citromos tea; Korpas kifli(1,6);
Pikans halkrém(4,3); Savanyu . - . margarin(7); Zala felvagott; . .
. sajt(7); Kapia paprika h Fléra margarin(7); Uborka
kaposzta(1) Lilahagyma
©
g Energia:242,29 Kcal /1012,77 Kj Energia:182,83 Kcal /764,23 Kj Energia: 273,40Kcal /1142,81 K] Energia:107,62 Kcal /449,85 Kj Energia: Kcal/ Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 7,159 6,989 1,679 5,489 3,259 1,579 7,279 8,569 2,239 0,309 4,299 0,779
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36,509 14,999 0,439 30,909 5,009 0,559 41,049 14,999 1,169 16,379 14,999 0,029
allergének:4,3,1,6 1,7,6 1,7,6 7,1,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




