Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21. 12 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Kakaod(7); Rozscip6(1,6); Flora
margarin(7); Gépsonka; Jégretek

Tej(7); Félbarna kenyér(1); Fléra
margarin(7);Fott
tojas(3);Paradicsom;

Tejeskavé(7);Graham
kenyér(1);Fléra
margarin(7);Trappista sajt
szelet(7)t;Jégretek

Tej(7);Félbarna
kenyér(1);Korozott(7); Kapia
paprika

Tej(7); Burgonyas
kenyér(1);Magyaros
vajkrém(7);Kaliforniai paprika

Energia:330,14 Kcal /1379,99 Kj

Energia:268,89 Kcal /1123,96 K]

Energia:207,28 Kcal /866,43 Kj

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyoré
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestiek
15 - mesterséges
édesitGszer
16- édesgyokér

© Energia:309,27 Kcal /1292,75 Kj Energia:292,11 Kcal /1221,02K]j
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
14,569 9,659 3,099 14,999 11,24g 3,349 15,979 12,949 5,829 14,71g 7,699 3,23g 11,34g 3,759 1,649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41,069 10,13g 0,51g 32,599 0,00g 1,199 37,35g 5,149 1,449 34,929 0,00g 1,21g 31,799 0,00g 1,069
allergének: 1,6,7 1,3,7 1,7 1,7 1,7
Gyiimolcslé 100% Limonadé Gyiimoélcslé 100% Gyiimoélcstea Limonadé
T Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 29,18 Kcal/121,97 Kj Energia: 102,36Kcal /427,86 Kj Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,,369 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009 0,019 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat Cukor: Sé:
21,809 0,009 0,01g 6,119 5,009 0,009 21,809 0,009 0,01g 5,239 5,009 0,009 16,119 5,009 0,009
. .. , " . . Egyben siilt vagdalt(1,3,6,7); ; .,
Bacskai rizseshus(1); Uborka Siilt csirkecomb filé(1,10); . . . oy . 9 (1,3,6.7) Gulyasleves(1,3,9); Tejebendara
. .. . e s Husos tészta(1,3,7); Banan Paradicsomos burgonya , L,
salata; Korte Kelkaposzta fézelék(1); Narancs 1k kakaé szorassal(1,7)
fézelék(1); Alma
3 Energia: 498,25 Kcal /2082,69 Kj Energia: 328,76 Kcal /1374,22 Kj Energia:441,53 Kcal /1845,60 K] Energia: 473,25 Kcal /1978,19 Kj Energia: 430,65 Kcal /1800,12 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,97g 21,03g 3,519 18,699 13,61g 1,90g 20,089 12,30g 1,679 17,95¢g 11,429 1,679 19,72g 11,799 3,749
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
57,569 1,009 0,699 31,649 0,009 0,629 61,749 0,00g 0,79¢9 99,89¢g 9,73g 1,23g 60,70g 16,989 0,659
allergének: 1 1,1 1,3,7 1,3,6,7 1,3,7,9
. P . . Gyiimolcstea; Kifli(1,6,7); Flora . ; o R
Limonadé; Kifli(1,6,7); Teavaj(7); Citromos tea; Zsemle(1,6); y X ( ,) Citromos tea; Zsemle(1,6); Fléra | Gyiumolcstea; Korpas kifli(1,6);
. . R D margarin(7); Zala felvagott; . . .
Zoldpaprika Zoldfiiszeres sajtkrém(7); Uborka M . margarin(7); Méz Kocka saj(1,7)t; Alma
Zoldpaprika
©
g Energia:202,70 Kcal /847,29 Kj Energia: 227,95 Kcal /952,83 Kj Energia: 200,94Kcal /839,93 Kj Energia:281,11 Kcal /1175,04 Kj Energia:98,07 Kcal /409,93 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 3,239 9,989 4,649 4,779 5,009 0,009 6,219 8,469 2,239 3,979 4,569 0,779 1,869 3,269 1,569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23,939 5,009 0,31g 39,699 14,999 0,659 23,129 5,009 0,829 55,299 31,199 0,659 13,079 5,009 0,159
allergének:1,6,7 1,6,7 1,6,7 1,6,7 1,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




