Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21. 08 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Félbarna kenyér, Sonkas
sajtkrém, Kaliforniai paprika

Tej, Kifli, Flora margarin, Lekvar

Kakao, Teljes kiérlési kenyér,
Hazi majpastétom, Péréhagyma

Tejeskavé, Burgonyas kenyeér,
Fléra margarin, Gépsonka, Kapia

Citromos tea, Félbarna kenyér,
Tavaszi turékrém, Zoldpaprika

Nemzetkozi kdd - Allergén

1- glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal

5 - foldimogyoré
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - diéfélék

9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm

12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagftirt
14 - puhatestiiek
15 - mesterséges
édesitészer
16- édesgyokér

paprika
© Energia:245,21 Kcal / 1062,60Kj Energia: 264,84 Kcal /1107,03Kj Energia:304,36 Kcal / 1272,22Kj Energia:287,54 Kcal /1201,92 Kj Energia: 239,56 Kcal /1001,36 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
11,60g 8,099 1,649 9,679 7,719 2,45g 15,199 7,719 2,70g 15,21g 9,079 2,749 8,749 4,779 1,71g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
33,099 0,00g 1,07g 39,659 9,649 0,599 43,21g 9,99¢g 0,93g 36,129 5,009 1,269 39,51g 14,999 0,959
allergének: 1,7 1,7,3 1,7,3,10 1,7 1,7
Alma Narancs Mandarin Banan Kiwi/Alma |
T Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 37,27 Kcal/155,79 Kj Energia: 42,20 Kcal /176,40 Kj Energia: 94,47 Kcal /394,88 Kj Energia:43,05 Kcal /179,95 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,369 0,009 0,549 0,189 0,009 0,639 0,279 0,009 1,179 0,099 0,009 0,639 0,459 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
6,309 0,009 0,01g 7,659 0,009 0,019 8,829 0,009 0,009 21,789 0,009 0,059 8,249 0,009 0,009
. . . Rozmaringos csirkemell, . . Paradicsom leves, Rakott i e
Husos karalabé leves, Tejbendara ._g, . Szarnyas aprépecsenye, - Vagdalt, Kukorica fé6zelék,
.. Burgonyapiiré, Uborka salata, . ; e 1z . burgonya virslivel, Csemege
kakaé szoérattal Sargarépa fézelék, Banan Narancs
Alma uborka
3 Energia: 489,94 Kcal /2047,95 Kj Energia: 373,48 Kcal / 1561,15K] Energia: 392,07 Kcal /1638,85 Kj Energia: 549,18 Kcal / 2295,57 K] Energia: 488,10 Kcal /2040,26 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
allergének: 1,7,3 1,7 1,7 1,7,3,10 1,7,3
Gyiumolcstea, Graham kenyér, Citromos tea, Rozscip6, Fléra .
. . . . ) . . R e . Citromos tea, Zsemle, Magyaros . . .
Fléra margarin, Tavaszi felvagott,] margarin, Trappista sajt szelet, Gyiuimolcstea, Kifli, Kockasajt o . Tej, Sajtos stangli
) vajkrém, Jégretek
Uborka Paradicsom
©
g Energia: 211,62 Kcal /884,75 Kj Energia: 279,91 Kcal / 1170,02 Kj Energia: 148,72 Kcal / 621,65 K] Energia: 181,56 Kcal / 758,92 Kj Energia: 193,41 Kcal / 808,45 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 24,669 14,429 4,349 22,459 9,91g 2,459 19,029 19,029 2,649 15,71g 25,419 7,989 20,759 16,38g 2,929
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
64,689 16,989 3,899 47,299 1,009 1,219 85,869 1,869 1,219 63,189 10,799 2,879 63,169 0,009 1,099
allergének:1,7 1,7,6 1,7,6 1,7,6 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




