Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14. 07 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Kakao, Kukoricapehely

Gyilimolcstea, Rozscipd, Flora
margarin, Sertés parizsi,

Tejeskavé, Burgonyas kenyér,
Korozott, Kaliforniai paprika

Tej, Félbarna kenyér, Flora
margarin, Edami sajt, Jégretek

Tej, Graham kenyér, Fléra
margarin, Gépsonka, Kaliforniai

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Paradicsom paprika
© Energia:215,90 Kcal /902,46 Kj Energia:208,81 Kcal /872,83K]j Energia:280,57 Kcal /1172,78 K] Energia:311,39 Kcal /1301,61 Kj Energia: 279,08Kcal /1166,55 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
8,629 3,45¢ 1,849 5,33g 8,569 2,169 14,469 7,679 3,07g 16,20g 12,94g 5,799 15,58¢ 9,099 2,90g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
37,359 9,999 0,739 25,80g 5,009 0,479 38,10g 5,009 1,179 32,45g 1,659 1,499 33,629 0,00g 1,199
allergének: 1,7 1,7,6 1,7 1,7 1,7
Narancs Banan Alma Mandarin Narancs
T Energia: 37,27 Kcal /155,79 Kj Energia: 94,47Kcall 394,88 Kj Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia:42,20 Kcal / 176,40 Kj Energia: 37,27 Kcal /155,79 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,549 0,189 0,009 1,179 0,099 0,009 0,369 0,369 0,009 0,639 0,279 0,009 0,549 0,189 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
7,659 0,009 0,01g 21,789 0,009 0,059 6,309 0,009 0,01g 8,829 0,009 0,01g 7,659 0,009 0,019
. . . . L L s Frankfurti leves, Zabpelyhes
Natuar csirkemell, Petrezselymes P Siilt csirkecomb filé, Sertés porkolt, Burgonya fozelék, e . _ p. y
X . A ; Halrudacska, Tokfézelék, Alma . . . turégombéc, Vanilias joghurt
rizs, Parolt z6ldség, Banan Paradicsomos kaposzta, Banan Alma Sntet
3 Energia: 559,93 Kcal /2340,51 Kj Energia:406,15 Kcal /1697,71 Kj Energia: 445,50 Kcal /1862,19 K] Energia:390,86 Kcal /1633,79 Kj Energia: 509,21 Kcal /2128,50 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,25g 18,549 3,279 17,70g 22,41g 4,769 18,01g 12,599 1,829 19,299 14,07g 3,449 28,369 19,689 6,929
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
72,889 0,00g 1,429 33,129 4,209 0,409 63,799 8,499 1,17g 45,829 0,009 0,78g 54,069 13,999 1,7
allergének: 1,7 1,734 1 1,7 1,7,3
Gyiumolcstea, Félbarna kenyér, . . . Citromos tea, Koles puding, Citromos tea, Korpas zsemle, |Citromos tea, Kifli, Natur vajkrém,
ey e . Tej, Molnarka, Teavaj . . » . . . oL
Zoldfiiszeres sajtkrém, Uborka Gyiimolcs ontet Tojaskrém, Zéldpaprika Savanyu kaposzta
©
g Energia:220,73 Kcal /922,65 Kj Energia: 268,61 Kcal /1122,79 Kj Energia:354,29 Kcal /1480,93 Kj Energia: 229,46 Kcal /959,14 Kj Energia: 154,14Kcal /644,31 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 5,779 8,209 0,009 9,369 14,859 7,199 4,499 1,909 0,779 7,009 6,729 1,629 3,149 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28,279 5,009 0,829 24,069 1,089 0,559 78,719 58,459 0,299 34,349 14,999 0,699 33,849 14,999 0,519
allergének:1,7 1,7,3,6 7 1,7,3,10 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




