Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31. 05 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Félbarna kenyér,Fléra
margarin, Fétt tojas, Kapia

paprika

Kakad, Fonott kalacs, Teavaj

Vanilias tej, Graham kenyér, Flora

Tejeskavé, Félbarna kenyér, Fott
virsli, Ketchup

paprika

margarin, Gépsonka, Kaliforniai

Tej, Burgonyas kenyér,
Huspastétom, Jégretek

Energia:367,63 Kcal /1536,69 Kj

Energia:339,31 Kcal /1418,32 Kj

Energia: 278,67 Kcal / 1164,84 Kj

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia:294,08 Kcal/1229,25K]j Energia: 390,42Kcal /1631,96K]|
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
14,999 11,279 3,349 11,859 17,14g 8,199 17,899 15,169 6,079 15,589 9,099 2,90g 14,54g 10,31g 3,489
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
33,049 0,00g 1,199 46,759 12,799 0,699 39,489 7,109 2,869 48,619 14,999 1,199 31,679 1,659 1,399
allergének: 1,7,3 1,7,3,6 1,7 1,7,6 1,7,3
Mandarin Narancs Alma Banan Gyiimolcslé 100% |
a Energia:42,20 Kcal /176,40 Kj Energia: 37,27 Kcal/ 155,79 Kj Energia:31,31 Kcal/ 130,88 Kj Energia: 94,47 Kcal /394,88 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,639 0,279 0,009 0,549 0,189 0,009 0,369 0,369 0,009 1,179 0,099 0,009 1,309 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: 0.0 Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
8,829 ) 099 0,009 7,659 0,009 0,019 6,309 0,009 0,01g 21,789 0,009 0,059 21,809 0,009 0,019
Pritaminos sertés szelet, Finom Sult csirke combfilé,
e 1 s e Rakott brokkoli, Alma Szarnyas majrizott6, Mandarin Burgonyapiiré, Cékla salata, Vagdalt, Karfiol fé6zelék, Mandarin
fézelék, Banan
Narancs
3 Energia:501,91 Kcal /2097,98 Kj Energia:255,48 Kcal /1067,91 Kj Energia:432,66 Kcal /1808,52 K] Energia:408,37 Kcal /1706,99 Kj Energia:332,00 Kcal/1387,76 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,349 21,769 6,749 17,13g 8,639 2,219 22,369 16,859 6,069 19,889 13,549 2,999 18,029 12,43g 2,55¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
51,04g 4,009 5,889 53,389 0,249 0,529 46,889 0,00g 1,269 49,85g 4,009 1,479 36,169 0,00g 1,179
allergének: 1,7 1,7,3 1,7 1,7,10 1,7,3
. o R . A Citromos tea, Zsemle, Gyiimolcstea, Félbarna kenyér,
Citromos tea, Gyiimoélcs joghurt, Gyiimolcstea, Teljes kiorlési vt e L y . e . y’ . - )
L. . . Zoldfliszeres turokrém, Fléra margarin, Fiistolt sajtkrém, | Citromos tea, Kifli, Teavaj, Alma
Babapiskoéta kenyér, Kocka sajt, Uborka . i )
Zoldpaprika Paradicsom
©
g Energia: 300,42 Kcal /1255,76 Kj Energia: 164,02 Kcal / 685,60 Kj Energia: 267,39Kcal /1117,69 Kj Energia: 290,41 Kcal /1213,91 Kj Energia:268,32 Kcal / 1121,58 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 7,509 6,909 3,389 5,429 3,419 1,599 7,799 5,939 2,009 8,639 15,359 5,429 3,319 10,249 4,649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
50,789 33,979 0,529 25,899 5,009 0,549 45,359 14,999 1,219 27,459 5,009 1,479 39,45g 14,999 0,329
allergének:1,7,3 1,7 1,7,6 1,7 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




