Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.09.01 - 2025.09.05 . 36.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Tejeskavé (1,7) Citromos tea Kakaé (7,1)
Félbarna kenyér (1,6,7) Lenmagos Félbarna kenyér (1,6,7) Tej (7) Félbarna kenyér (1,6,7)

Teljes kiorl. kenyér sze

Fléra margarin (7) Gépsonka
(1,6,7) Zoldpaprika

let (1)

sajtkrém (7,1)
Paradicsom

Sargarépas margarin (7)
Uborka

Kalacs (1,3,7)

Fléra margarin (7) Zala felvagott
(1,6,7) Paradicsom

Energia: 258,31 Kcal /1079,74 K]

Energia: 336,40 Kcal /1406,15 Kj

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

T} Energia:235,32 Kcal /983,64 Kj Energia:362,49 Kcal /1515,21 K] Energia:238,98 Kcal /998,94 Kj
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14
8,56 g 6,23 g 12749 16,34 g 16,389 6,94 g 4299 7,50 g 1,909 11,519 7209 3,35¢g 14,34 g 11,959 4,049
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
35489 14,99 g 0,619 37,02g 5,009 1,639 37,649 14,99 g 0919 36,54 g 3,059 0,679 42,679 9,999 1,589
allergének: 1,7,6 1,7,6 1,6,7 1,3,7 1,7,6
Limonadé Gyilimolcstea Gyiimoélcstea Gyilimolcstea Limonadé
T Energia:29,18 Kcal /121,97 K] Energia:28,43 Kcal/118,84 Kj Energia:28,43 Kcal /118,84Kj Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,01g 0,00g 0,009 0,10g 0,109 0,00g
Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
6,119 5,009 0,009 523¢g 5,009 0,009 5239 5,009 0,009 5239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009
Siilt virsli (1,6,7,10 Natur csirkemell filé (1 . , Hentes sertéstokany (1,10,,6,7 Zabpelyhes husgombéc (1,3
(1,6,7,10) sirkemell filé (1) Rakott karfiol s.hus (1,3,7) A kany (1,10,,6,7) pelyhes husgombée (1,3)
Burgonyafézelék (1,7) Kukorica fézelék (1,7) . Tészta koret (1,3) Karalabé fozelék (1,7)
! X Banan R
Nektarin Szilva Korte Alma
3 Energia:433,08 Kcal /1810,27 Kj Energia:427,18 Kcal /1785,61 Kj Energia: 388,93 Kcal / 1625,73 K] Energia: 523,09 Kcal/2186,52 Kj Energia:290,08 Kcal/ 1212,53 K]
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,179 20,389 5719 24,59 g 102,58 g 12,349 16,33 g 13,64 g 2,759 25369 22,079 5379 16,10 g 10,03 g 1,76 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
48,57 g 0,009 1,639 52,69 g 0,009 0,77 g 49,38 ¢g 0,009 0,96 g 55,029 0,009 9,53¢g 59,77 g 0,249 0,82g
allergének: 1,7,6,10 1,7 1,3,7 1,3,10,6,7 1,3,7
. . . Citromos tea . 1z
Tej (7) Citromos tea Tej (7) R . Limonadé
. A o e . . Rozscip6, Fléra margarin (7) A . .
Molnarka (1,3,7) Graham kenyér (1,6,7), Vajkrém Kifli (1), Fléra margarin (7) X e . Haztatasi keksz (1,12, 3,5,6,7,8)
. A Sajtos parizsi (7,1,6) .
Vaj (7) Uborka Méz .. . Szilva
“ Zoldpaprika
E Energia:254,06 Kcal /1061,97 Kj Energia:177,04 Kcal /740,03 Kj Energia:281,67 Kcal/1177,38 Kj Energia: 252,96 Kcal /1057,37 Kj Energia: 154,72Kcal /646,73 K]
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> 9,35¢g 13,259 6,40 g 4349 049g 0,009 9,70 g 7419 2,399 5,66 g 8,81g 2,179 2,789 91,46 g 11,01 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24,059 1219 0,53 g 37,96 g 14,99 g 0,689 43,909 16,20 g 0,57 g 37,079 14,99¢ 0,399 30,899 8,709 0,19¢g
allergének: 1,3,7 1,6,7 1,7 7,1,6 1,12,3,5,6,7,9

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




