Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.08.18 - 2025.08.22 . 34.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Kakao(7,1), Tej(7),

Tejeskavé(1,7)

Citromos tea,

Graham kenyér(1,6,7),

Félbarna kenyyér(1,6,7), Mustaros

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Félbarna kenyér(1,6,7), Flora o . .
. y. ( ) Rozscipd,Tojaskrém(3,10,7,12), Fléra margarin(7), Zala L . .
margarin(7), Csirkemell sonka, ) parizsikrém(10,1,6,7), Kaliforniai
Z6ldpaprika Uborka felvagott(1,6,7) aprika
- i Zéldoaorika Pap
T} Energia: 276,44 Kcal /1155,52 Kj Energia:247,81 Kcal /1035,85 K] Energia: Kcal / Kj Energia: 339,13 Kcal /1417,56 K] Energia:283,93 Kcal /1186,83 Kj
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(14
14,93 g 7,779 2,249 6,48 g 6,88 g 1579 14,50 g 11,9849 4,059 13,06 g 10,68 g 3,869
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
36,519 5,00 g 1,059 39,12g 14,99 g 0,379 43,14 g 9,999 1479 33,579 0,00 g 1,52g
allergének: 1,7,6 3,10,7,12 1,7,6 1,7,10,6,12
Citromos tea Gyiimoélcstea Gyilimolcstea Limonadé
T Energia:67,80 Kcal /283,40 Kj Energia:28,43 Kcal/118,84 Kj Energia: Kcal /K] Energia: 28,43 Kcal /118,84 K] Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,08g 0,07g 0,009 0,01g 0,00g 0,009 0,01g 0,00g 0,009 0,10g 0,109 0,00g
Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: . S6: by . .. Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: S6:
15,99 g 14,99 g 0,009 5239 CUkorS.009 o6y | SZenhidrat UGl Sl 523g 5009 0,009 6,11g 500g 0,00g
Virsliporkolt(1,6,7,10), Fokhagymas aprépecsenye, Csirkepaprikas(1,7), Vagdaltszelet(1,3) ,
Parolt rizs(9,1) Finomfézelék(vegyes) (1,7) Tészta koret(1,3) Zellerfézelék(1,7,9),
Szilva Oszibarack Alma Banan
3 Energia:488,98 Kcal /2043,94 K] Energia: 330,20 Kcal /1380,24 Kj Energia: Kcal/ Kj Energia: 407,84 Kcal /1704,77 Kj Energia:422,38 Kcal /1765,55 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,909 11525¢g 16,72 g 20419 12,76 g 2,369 21,049 15194 2,539 17,66 g 14959 2,82g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
51,219 0,009 19749 72,57 g 423g 291g 4594 g 0,009 6,17 g 52,66 g 0,009 1,389
allergének: 9,1,6,7,10 1,7 1,3,7 1,3,7,9
Limonadé, . s P
ers ) . . P Limonadé, Gyumolcstea,
Kifli(1), Fléra margarin(7), Limonadé, - . L
Trappista sajt(7,1) Kodlespudin iimélcs ontet(7) Kifli(1), Vaj(7), Dormi szelet,
ppista sajitf 1), puding gy Oszibarack Korte
. Paradicsom
E Energia: 227,56 Kcal /951,20 Kj Energia: 315,67 Kcal /1319,50 Kj Energia: Kcal Kj Energia:221,04 Kcal /923,95 K] Energia:76,12 Kcal /318,18 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> 8,689 10,17 g 4359 4519 1,939 0,77 g 3599 8,40g 3,869 0,37g 02749 0,009
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24,42 g 5,009 0,81g 68,83 g 50,26 g 0,299 31,36 g 5,009 0,309 16,03 g 5,009 0,009
allergének: 1,7 7 1,7
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