Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2025.07.21. - 2025.07.25. 30 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
R Tej (/) . L .
. L. Tej (7), . e , Tejeskavé(1,7)
Tejeskave (1,7), Burgonyas kenyér(1,12) Kakaé (7,1) Teljes kidrlést kenyér szelet (1), | o 1 kenyér(1,6,7), Korozott

Félbarna kenyér (1,6,7) , Trappista
sajtkrém(7,1, Zoldpaprika

Tonhalpastétom(3,4,7)

Uborka

Kalacs (1,3,7), Fléra margarin (7)

Jégcsapretek, fekete retek,
Csirkemajpastétom (Rama)
(3.10.7.12)

(7,1),
Zoldpaprika

Energia: 293,02 Kcal /1224,82 K]

Energia: 281,32 Kcal /1175,92 Kj

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

T} Energia:335,37 Kcal /1401,85 K| Energia:277,50 Kcal /1159,95 K] Energia:340,40 Kcal /1422,87 Kj
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14
15,889 13,68 g 6,379 15,459 9,899 3,309 11,80 g 11,749 4,329 14,89 g 12,17 g 3,779 14,22 g 7,389 3,069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
36,779 5,009 1,60 g 30,95¢g 0,00g 1,309 46,70 g 13,04 g 0,709 30,73 g 0,14 g 1,799 39,17 g 5,009 1,06 g
allergének: 1,7,6 1,3,4,7,12 1,3,7 1,3,7,10,12 1,7,6
Citromos tea Limonadé Gyilimolcstea Gyiimolcstea Limonadé
T Energia:67,80 Kcal /283,40 Kj Energia: 29,18 Kcal/ 121,97 K] Energia: 28,43 Kcal /118,84 K| Energia: 28,43 Kcal/ 118,84 K| Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,08g 0,07g 0,009 0.10g 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,01g 0,00g 0,009 0,10g 0,109 0,00g
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
15,99 g 14,99 g 0,009 6,119 5,009 0,009 523¢g 5009 0,009 523¢g 5,009 0,009 6,119 5,009 0,00g
L . . Fott sertésszelet (9,1 . — . . -
Siilt virsli (1,6,7,10), Palécgulyasleves p. comb(1,7,9) Vadas mértas(1,7 1(0'1)2') Csirkemellporkolt, Siilt csikecombfilé,
Mexikoi fézelék (1,7) Piskéta kocka (1,3), Csokoladé A Lo en Karfiolfézelék(1,7) Burgonyapiiré(7), Uborkasalata
e Tészta koret(1,3) . .
Alma ontet (1,7) X Banan Nektarin
Nektarin
3 Energia: 409,29 Kcal / 1710,83 K] Energia: 707,48 Kcal / 2957,27 Kj Energia: 649,95 Kcal / 2716,79 K] Energia: 315,21 Kcal /1317,58 K] Energia:407,89 Kcal/ 1704,98 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,429 21,209 54349 29,099 18,10 g 5299 31,259 18,959 3,069 22,4649 8,044 1,269 20,5249 13,859 3,03¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38,18¢g 4,009 1,739 133,24 g 52,63 g 4,469 88,359 2,009 6,359 37,50 g 0,009 092g 49,239 1,009 1,179
allergének: 1,7,6,10 1,3,7,9 1,3,7,9,10,12 1,7 7
Limonadé T Limonadé .
. A . Gyilimolcstea . . . Citromos tea .
Korpas zsemle, Fléra margarin o . Félbarna kenyér 1,6,7, Fléra .. . Citromos tea
. Kifli (1) Vaj (7), . ) Rozscipd, Vajkrém, . . h "
(7), Csirkemell sonka, margarin (7), Gépsonka(1,6,7), . . X Kolespuding gyiimolcs ontet (7)
. Alma .. . Kaliforniai paprika
- Paradicsom Zoldpaprika
g Energia: 169,50 Kcal /708,51 Kj Energia: 256,27 Kcal /1071,21 K] Energia:205,48 Kcal /858,91 Kj Energia: 170,28 Kcal /711,77 Kj Energia:354,29 Kcal/ 1480,93 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> 8,129 5209 0,81g 4,189 10,24 g 4649 8,80 g 6,18 g 1,259 3,02¢g 0,82g 0,01g 449g 1,909 0,77 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
21,639 5,009 0,34 g 34,39¢g 5,009 0429 27,779 5,009 1,03g 36,96 g 14,99¢ 0,009 7891g 60,259 0,29¢g
allergének: 1,7 1,7 1,7,6 7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




