Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.18. 29 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej 7, Tej 7, Korpas zsemle 1, Tejeskaveé 1,7, Kakaé 7,1,

Karamellas tej 7, Molnarka 1,3,7,
Fléra margarin 7

Félbarna kenyér 1,6,7,
Tavaszi tarokrém 7, 1,
Zoldpaprika

Fléra margarin 7,
Trappista sajt 7,1,
Jégcsapretek, fekete retek

Burgonyas kenyér 1,12,

Flora

margarin 7, Tojas 3,
Zoldpaprika

Félbarna kenyér 1,6,7, Flora
margarin 7, Gépsonka 1,6,7,
Uborka

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

T} Energia: 387,22 Kcal /1618,58 Kj Energia: 268,82 Kcal/ 1123,67 Kj Energia: 287,39 Kcal / 1201,29 Kj Energia: 319,80 Kcal / 1336,76 K] Energia: 316,51 Kcal/1323,01 Kj
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(14
10,159 10,20 g 3,639 1546 g 7,709 3,349 15,78 g 13,319 6,039 16,13 g 12454 348¢g 15,74 g 9,379 3,089
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
63,459 36,59 g 0,659 34,129 0,009 1229 26,08 g 0,14 g 1119 35619 5,009 1,189 42,13 g 9,999 1,319
allergének: 1,3,7 1,7,6 1,7 1,3,7,12 1,7,6
Citromos tea Limonadé Gyiluimolcstea Citromos tea Gyiimolcstea
T Energia: 67,80 Kcal /283,40 Kj Energia: 29,18 Kcal/ 121,97 K] Energia: 28,43 Kcal/ 118,84 Kj Energia: 67,80 Kcal /283,40 Kj Energia: 28,43 Kcal / 118,84 K|
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,08g 0,07g 0,009 0,10g 0,10 g 0,00 g 0,01g 0,00 g 0,00 g 0,08 g 0,07 g 0,00 g 0,01g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor: 14,99 So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
15,99 g [¢] 0,00 g 6,119 5,00 g 0,009 5,239 5,009 0,009 15,99 g 14,99 g 0,00 g 5,239 5,009 0,009
. . i . . . . - . . Sertés aprépecsenye .
Siilt csirkecombfilé, Hasgombéc 3, Paradicsom Bacskai rizseshus, Uborkasalata, . p. p . ve, Tonhalas tészta 1,3,4,7,
e 1z z . P o . Almas cukkinifézelék 1,7, ,
Brokkolifézelék 1,7,9, Oszibarack | martas 1,9, Fétt burgonya , Banan Alma Nektarin Banan
3 Energia: 269,92 Kcal / 1128,27 Kj Energia: 475,64 Kcal / 1988,18 K] Energia: 481,87 Kcal/2014,22 Kj Energia: 347,70 Kcal/ 1453,39 Kj Energia: 474,15 Kcal/1981,95 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,68 g 12,529 2419 16,60 g 10,33 g 1,959 1897 g 21129 3519 17,78 g 15214 4549 2526 g 13,849 4849
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
18,929 0,009 0,979 77,759 9,999 1,529 53,06 g 1,009 0,699 34259 3,009 0,759 60,37 g 0,009 1,519
allergének: 1,7,9 1,3,9 1,7 1,3,4,7
Limonadé , . Limonadé, . ‘s .
Graham kenyér 1,6,7 Citromos tea, Teljes kidrlésii kenyér szelet 1 Limonade , Citromos tea,
L y e Kifli 1, Kockasajt 7,1, . J, . 4 i . Zsemle 1, Majkrém 1,6,10, Kifli 1, Vajkrém 18%,
Pulykaparizsi 1,6,7,10, Huspastétom 3,10,7,12, Kaliforniai ; o
. Uborka . Paradicsom Korte
- Paradicsom paprika
g Energia: 183,31 Kcal / 766,24 Kj Energia: 218,001 Kcal/911,24 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj Energia: 214,03 Kcal / 894,65 Kj Energia: 224,77 Kcal /939,54 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> 6,74 g 4189 1,399 5559 3279 1,56 g 7,209 7,279 1,889 6,799 5859 2,039 4209 0,629 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28,63 g 5,009 1,159 40,709 14,99 g 0,56 g 26,82 g 5,009 0,719 32,509 5009 0,869 49,59 g 14,99 g 0,429
allergének: 1,6,7,10 1,7 1,3,10,7,12 1,6,10 1

Quadro Byte Zrt
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