Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsédés Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04. 27. hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej (7), Tejeskavé (1,7), Kakao (7,1), Tej (7), Tej (7),

Félbarna kenyér (1,6,7),
Fléra margarin (7), Sajtos parizsi(

Teljes kidrlési kenyér szelet (1),
Korozott (7,1),

Burgonyas kenyér (1,12),
Fléra margarin (7),

Félbarna kenyér (1,6,7),
Fléra margarin (7),

Teljes kiorlési kenyér szelet (1),
Fléra margarin (7), Gépsonka

Nemzetkdzi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktoéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

7,,1,6), Zoldpaprika Jégcsapretek Felvagott (1,6,7), Uborka Trappista sajt (7,1) Zoldpaprika (1,6,7), Kaliforniai paprika
T} Energia: 289,98 Kcal /1212,12 K] Energia: 268,12 Kcal / 1120,74 Kj Energia: 321,83 Kcal /1345,25 K| Energia: 316,41 Kcal / 1322,59 K] Energia: 267,05 Kcal / 1116,27 K]
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14
13,58¢g 11,469 3,799 13,869 7429 3,089 13,689 11,149 3,699 16,52 g 13,28 g 5969 15,23 g 9,16 g 2,899
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
32,96 g 0,009 1459 36,23 g 5149 0,76 g 41459 9,99¢g 1449 32,50 g 0,00g 1,559 30,759 0,009 0,87g
allergének: 1,7,6 1,7 1,7,12,6 1,7,6 1,7,6
Limonadé Citromos tea Gyiluimolcstea Limonadé Gyiimolcstea
T Energia: 29,18 Kcal /121,97 K] Energia: 67,80 Kcal/ 283,40 Kj Energia: 28,43 Kcal / 118,84 K] Energia: 29,18 Kcal/ 121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal / 118,84 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,089 0,07g 0,00g 0,01g 0,009 0,009 0,10g 0,10g 0,009 0,01g 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:  0,00f Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
6,119 5,009 0,009 15,99 g 14,99 g g 523¢g 5009 0,009 6,119 5,009 0,009 523¢g 5,009 0,00g
Siilt csirkemell filé bolcséde, e g - Pulykacomb po6rkolt, Tokfézelék Tonhalrud (4), Husos karalabéleves (1,3,9),
) e ix Milanéi makaroéni (1,3,7) o . - s
Finomfézelék (1,7), Banan 1,7), Burgonyapiiré (7), Uborkasalata,] Tejberizs (kakaészérassal) (7,1)
Alma Nektarin Banan Alma
3 Energia: 4414,14 Kcal / 1843,97 Kj Energia: 500,42 Kcal / 2091,76 Kj Energia: 316,63 Kcal/ 1323,51 K] Energia: 457,08 Kcal / 1910,59 Kj Energia: 815,85 Kcal / 3410,25 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,94 g 15,64 g 2,769 2443 g 14,74 g 5499 17,899 13,15¢g 2,33¢g 20,879 14,92¢ 4319 32,059 17,20 g 561g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
47,039 5009 381g 66,56 g 3,009 1,529 71,13¢g 1,239 1479 59,04 g 1,00 g 0,88g 131,82g 39,96 g 5,04 g
allergének: 1,7 1,3,7 1,7 4,7 1,3,7,9
. Gyiimolcstea-gyiim.darab bolcsi, Citromos tea vegyes,
Citromos tea vegyes, p . . " . s g s . < s
Kifli (1),Vaj 18% Afas (7) Zsemle (1), Fléra maragarin (7), |Citromos tea vegyes, Kélespuding Rozscipd, Zoldséges Limonadé (vegyes),
) . ’ Csirkemell sonka, gyiimélcs éntet (7) haspastétom (rama) (3,10,7,12), | Zsemle (1), Vajkrém 18%, Uborka
Paradicsom . . . ;
© Kaliforniai paprika Paradicsom
E Energia: 254,59 Kcal / 1064,19 K] Energia: 205,75 Kcal / 860,04 Kj Energia: 354,29 Kcal / 1480,93 Kj Energia: 268,75 Kcal/ 1123,38 Kj Energia: 142,40 Kcal / 595,23 K|
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> 4,109 8,39¢g 3,864 8,639 494 g 0,77 g 4,499 1,909 0,77 g 6,26 g 9,659 2,159 4,13g 0409 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39,72g 14,99 g 041g 29,719 5,009 0,649 78,719 60,259 0,299 38,32¢g 14,99¢ 0,309 29,56 g 5,009 0,63 g
allergének: 1,7 1,7 7 3,10,7,12 1

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




