Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.06.23. - 2025.06.27. 26 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej 7, Félbarna kenyér 1,6,7 Flora

Tejeskavé 1,7, Teljes kiorlésii
kenyér szelet 1, Krémsajt ,

Kakaé 7,1, Kalacs 1,3,7, Vaj 7

Tej 7, Félbarna kenyér 1,6,7,10,

Karamellas tej 7, Graham kenyér
1,6,7, Fléra margarin 7, Gépsonka

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

margarin 7, Zala felvagott 1,6,7, Ketchuo 1
Uborka Jégcsap retek, fekete retek P 1,6,7, Jégcsapretek, fekete retek
© Energia:289,34 Kcal /1209,44 K| Energia:253,45 Kcal/ 1059,42 Kj Energia:390,42 Kcal/ 1631,96 Kj Energia:327,31 Kcal/ 1368,16 Kj Energia: 415,93 Kcal / 1738,59 Kj
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(14
14,06 g 11,69 3,869 10,759 7,839 1519 11,859 17149 8,199 17,18¢g 13,44 ¢ 5469 15,60 g 9,049 2,90¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
32,029 0,009 1,599 34419 5149 0,649 46,759 13,04 g 0,699 34,02 2,409 2,549 67,849 35,119 1,209
allergének: 1,7,6 1,7 1,3,7 1,7,6,10 1,7,6
. Gyumolcstea - . s Gyumolcstea- im.darab
Citromos tea Limonadé "y s Limonadé y .. .gy
gyiim.darab bélcsi bolcsi
E Energia: 67,80 Kcal / 283,40 Kj Energia: 29,18 Kcal/ 121,97 K] Energia: 28,43 Kcal / 118,84 K] Energia: 29,18 Kcal/ 121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal / 118,84 Kj
ir?j Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
i: 0,08g 0,07g 0,009 0,109 0,10g 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,10g 0,10g 0,009 0,019 0,009 0,009
Szénhidrat1 Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: S6:  0,00] Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
5,999 14,99 g 0,009 6,119 5,009 g 5239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 523¢g 5,009 0,009
Zoldborsos aprépecsenye 1, Siilt csirkemell filé, Stefania vagdalt 1,3, Kelkaposzta Csirkemellporkolt, Tészta Serpeny6s burg. s. hussal,
Parolt rizs 9,1, Alma Sargarépafézelék 1,7, Banan fézelék 1, Alma koret(klf) 1,3, Banan Csemege uborka 10, Aima
3 Energia: 377,30 Kcal/ 1577,11 K] Energia: 383,11 Kcal / 1601,40 Kj Energia: 326,46 Kcal/ 1364,60 Kj Energia: 456,43 Kcal / 1907,88 Kj Energia: 329,66 Kcal/1377,98 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,059 12,379 2,489 21459 11,8449 2259 16,68 g 1292¢g 2,379 24,489 11,1949 1439 17,59 g 10,59 g 3,699
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
52,64 g 0,009 1,029 46,53 g 1,50 g 1409 3498¢g 0,009 0,73 g 63,54 g 0,009 6,199 39,719 0,009 093¢
allergének: 1,9 1,7 1,3 1,3 10
. C i x ipers . . | Gyumolcstea- gyiim.darab bolcsi, Citromos tea, Zsemle 1, Flora . . Citromos tea , Babapiskota
Limonadé, Kifli 1, Fléra margarin y c . iy g)l( . . . . Citromos tea, Korpas kifli, A p, L
N . Rozscipd, Haspastétom 3,10,7,12, margarin 7, Trapista sajt 7,1, . .. . 1,3,12, Mazsolas-van. tarékrém
7, Zoldpaprika . . . . Kockasajt 7, 1, Zoldpaprika
Paradicsom Kaliforniai paprika 712
1]
g Energia: 180,00 Kcal /752,40 Kj Energia: 204,01 Kcal /852,76 Kj Energia: 296,84 Kcal / 1240,79 Kj Energia: 110,44 Kcal / 461,64 Kj Energia: 254,90 Kcal / 1065,48 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> 4129 4,659 0,77 g 6,13 g 7,33g 1,859 9,659 10,259 4359 1,839 3,049 1,56 g 10,74 g 4,649 2,16 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29,58 g 5,009 042g 26,38 g 5,009 0,32g 40,74 g 14,99 g 1,149 18,19¢g 14,999 0,14 g 41439 30,029 0,119
allergének: 1,7 3,10,7,12 1,7 71 1,3,7.12
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Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




