Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20. 25 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tejeskavé 1,7, Félbarna kenyér
1,6,7, Fléra margarin 7, Sajtos
parizsi 7,1,6, Kapia paprika

Kakaé 7,1, Gabonapehely 1

Tej 7, Rozscip6, Lenmagos
sajtkrém 7,1, Uborka

Tej 7, Félbarna kenyér 1,6,7, Flora
margarin 7, Méz

Tej 7, Rozscipo, Tojaskrém
3,10,7,12, Paradicsom

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

T} Energia:304,18 Kcal /1271,47 K] Energia:217,87 Kcal /910,70Kj Energia: 340,81 Kcal /1424,59 Kj Energia:303,17 Kcal /1267,25 Kj Energia:279,30 Kcal /1167,47 Kj
(=2}
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(14
12,89 g 1179 3669 9,089 3739 323g 15,79 g 16,94 g 7.10g 10,80 g 7,60 g 2409 1320 g 9,839 321g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
37,889 5,009 14449 36,759 15,7949 0439 30,999 0,009 0,879 47,73 g 16,20 g 1,089 34249 0,009 0,63g
allergének: 1,7,6 1,7 71 1,7,6 3,7,10,12
— . I Gyiimoélcstea gyiim.darab . .
Limonadé Citromos tea Limonadé y bélcgs)i, Mézes-ciromos tea b.gy
E Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:67,80 Kcal/283,40 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj Energia:40,95 Kcal /171,17 Kj
ir?j Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
| o 0,10g 0,109 0,009 0,089 0,07 g 0,009 0,10g 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,06 g 0,01g 0,009
Szénhidrat Cukor: 5,00 So: Szénhidrat: Cukor: S6:  0,00] Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
6,119 g 0,009 15,99 g 14,99 g g 6,119 5,009 0,009 5239 5,009 0,009 5829 9,05¢g 0,009
. . i . .. flsen 1x . . Brassoi apropecsenye 1
Sertés apropecsenye, Harcsa paprikas 1,7, Tészta koret | Karalabéfézelék 1,7, Zabpelyhes Rozmaringos cs.mell , Parolt . prop: ve 1,
Royalfézelék 1,7,9, Alma 1,3, Banan husgomboc 1,3, Narancs bulgur 1,9, Alma Vajasburgonya 7, Csemege
y T ™ 9 ™ gur 1,9, uborka 10, Nektarin
3 Energia:260,36 Kcal /1088,30 Kj Energia:439,42 Kcal /1836,78 Kj Energia:296,05 Kcal /1237,49 Kj Energia:199,96 Kcal /835,83 Kj Energia:453,06 Kcal /1893,79 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,27 g 1514 g 3469 19,81g 12,28 g 1,749 16,28 g 9,859 1,76 g 29,36 g 1143 g 1,679 18,889 18,379 6,169
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
15,05 g 0,009 0,96 g 61,24 g 0,009 6,089 61,129 0249 0,83g 94,60 g 0,009 091g 51,83 ¢ 0,009 511g
allergének: 1,7,9 1,3,7 1,3,7 1,9 1,10,7
Gyiuimolcstea-gyiim.darab . .. P . . . . S
L . e , Gyiimolcstea-gyiim. Darab boélcsi, Citromos tea, Zsemle 1, Flora Citromos tea, Teljes kiorlésii . . . ers p
bolcsi,Teljes kiorlésii kenyér 1, . , K , , , Limonadé, Fatorzs kifli, Flora
re . . Félbarna kenyér 1,6,7 , margarin 7, Felvagott 1,6,7, kenyér szeloet 1, Sonkakrém .
Ementali sajt 7,1, Paradicsom, X P . ., margarin 7
. . Csirkemajpastétom Zoldpaprika 1,6,7, Uborka
- Fléra margarin 7
E Energia: 241,88 Kcal /1011,06 Kj Energia: 188,02 Kcal /785,92 Kj Energia: 293,57Kcal /1227,12 Kj Energia: 254,04 Kcal/1061,89 Kj Energia: 209,74 Kcal / 876,71 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> 9,49g 10,6149 4449 7,709 419g 0,869 7499 76449 1,879 8,80 g 7979 2,139 4,029 7829 2,20 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
25179 5,009 0,809 27,929 514 g 107g 47919 14,99 g 1,23 gt 3581g 14,99 g 0,71g 32,649 9,499 0,33 g
allergének: 1,7 1,3,10,6,7,12 1,76 1,6,7 7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




