Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06. 23 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej(7); Félbarna kenyér(1); Fléra
margarin(7); Gépsonka;
Zoldpaprika

Tejeskavé(7); Zsemle(1,6); Flora
margarin(7); Méz

Tej(7); Félbarna kenyér(1);
Huspastétom(1,3,7); Lilahagyma

Tej(7); Burgonyas kenyér(1);
Sargarépas margarin; Uborka

Kakao(7); Rozscipo(1,6); Flora
margarin(7); Tavaszi felvagott;
Jégretek

Energia:284,29 Kcal /1188,33 Kj

Energia: 268,23 Kcal /1121,20 Kj

Energia:314,64 Kcal /1315,20 Kj

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia:273,38 Kcal /1142,73 K| Energia:322,07 Kcal /1346,25K]|
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,50g 9,099 2,899 10,049 7,199 2,249 14,169 10,03g 3,479 11,41g 10,71g 3,53g 12,11g 11,159 3,70g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32,279 0,00g 1,30g 54,149 21,209 0,89¢g 33,989 0,009 1,409 31,199 0,009 1,189 41,459 10,13g 0,669
allergének: 1,7 1,6,7 1,3,7 1,7 1,6,7
Limonadé Citromos tea Gyilimolcs tea Limonadé Gyiimélcslé
a Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 67,80 Kcal/283,40 Kj Energia:28,43 Kcal 118,84/ Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,089 0,07g 0,009 0,019 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor:  5.00 Sé: Szénhidrat:1 Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
6,119 ) 099 0,009 5,999 14,999 0,009 5,239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 21,809 0,009 0,019
; ., . ; , Tonhalrud(1,3,4,6,7);
Apropecsenye(1); Karfiol Tavaszi rizseshus; Csemege Vagdalt szelet(1,3,6); Gulyas leves(1,3,6); Burdonva iiré(7)(' ,Uborlla)'saléta'
fézelék(1,7); Banan uborka(10); Alma Paradicsomos kaposzta(1); Banan| Tejbendara(7,1) kakaé szérassal gonyap Nara’ncs ’
3 Energia:325,73 Kcal /1361,55 Kj Energia: 292,96 Kcal /1224,57 Kj Energia:511,08 Kcal /2136,31 K] Energia:430,65 Kcal /1800,12 Kj Energia: 450,25 Kcal /1882,05 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,659 11,319 2,129 16,359 10,089 4,359 17,049 13,659 2,389 19,729 11,799 3,749 20,249 20,58g 4,959
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
75,649 0,23g 0,83g 33,529 0,009 1,189 78,689 8,499 1,509 60,70g 16,989 0,659 44,91g 1,009 0,859
allergének: 1,7 10 1,3,6,1 1,3,6,7 1,3,4,6,7
. L Gyilimolcstea; Teljes kidrlésii . A ) - . L
Citromos tea; Korpas kifli(1,6); kenyér(1); Fl6ra margarin(7); Citromos tea; Korpas zsemle(1,6); Citromos tea; Kifli(1,6,7); Citromos tea; Gyliimoélcs
Magyaros vajkrém(7); Uborka L . ’ Kocka sajt(7); Kapia paprika Teavaj(7); Alma joghurt(7); Haztartasi keksz(1,7
oy ) ™ Pulyka parizsi; Paradicsom it(7) pia pap i(7) Jeg Y (1,7)
©
g Energia:70,39 Kcal /294,23 Kj Energia: 207,79 Kcal /868,56 Kj Energia:188,54 Kcal /788,10 Kj Energia:295,64 Kcal /1235,78 Kj Energia: 316,78 Kcal / 1324,14 K]
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 0,309 0,099 0,009 6,319 8,379 2,199 4,999 3,519 1,629 4,259 10,319 4,649 7,639 7,229 3,539
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
16,369 14,999 0,01g 24,919 5,009 0,869 33,439 14,999 0,479 45,159 14,999 0,429 54,049 41,149 0,699
allergének:1,6,7 1,7 1,6,7 1,6,7 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezeté Elelmezési csoportvezetd Dietetikus




