Ovodas Heti étlap

Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok Igazgatésaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

2025.05.19. - 2025.05.23. 21. hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek Nemzetkozi kod - Allergén

Tejeskavé(7); Félbarna
kenyér(1); Liga margarin;
Sertés parizsi; Uborka

Citromos tea; Graham
kenyér(1,6); Liga margarin;
Trappista sajt szelet(7);

Vanilias tej(7); Félbarna
kenyér(1); Magyaros vajkrém(7);
Kaliforniai paprika

Tej(7); Teljes kiorlési
kenyér(1); Liga margarin,
Gépsonka; Zéldpaprika

Tej(7); Félbarna kenyér(1);
Liga margarin; Lekvar

1 - glutén

5 - foldimogyoré
6 - szbja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfdrt
14 - puhatestiiek
15 - mesterséges
édesit6szer

16- édesgyokér

— Jégretek
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8’ Energia:355,48 Kcal /1485,91 Kj Energia:350,02 Kcal /1463,08 Kj Energia:294,33 Kcal /1230,30 Kj Energia:318,30 Kcal / 1330,49K] Energia:338,51 Kcal /1414,97 Kj
D: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,949 14,23g 4,889 11,529 13,789 5,849 11,95¢g 3,58¢ 1,649 16,729 12,259 4,109 11,779 10,809 3,589
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
42,499 5,999 1,85¢ 44,04g 15,159 1,509 53,25¢g 14,999 1,279 34,929 0,00g 1,109 48,73g 11,949 1,379
e . .. . . Zeller krém leves(1,7,9);
. Meggyleves(1,7); Zoldséges Paradicsom leves(1,3,9); Siilt Hamis gulyas leves(1,3); .. ( )
Husgaluska leves(1,3,9); i . . " A e Levesgyongy(1,3,6,7,9);
. . csirkeragu(1); Parolt csirkecomb filé(10); Rizi-bizi; Sertés porkolt(1); o
Kaposztas kocka(1,3); Alma . g 1k Sertés siilt; Petrezselymes
kuszkusz(1) Vegyes salata Tokfozelék(1,7) P
burgonya; Csalamadé
©
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11] Energia:667,18 Kcal /2788,81 Kj Energia: 452,07Kcal /1889,65 Kj Energia: 730,98 Kcal /3055,50Kj Energia:473,98 Kcal / 1981,24Kj Energia:570,58 Kcal /2385,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,509 19,579 2,829 25,459 13,379 4,29g 30,189 25,129 3,359 25,429 21,009  4,64g 23,909 25,60 5,359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
123,30g 1,569 1,979 55,669 23,55¢ 2,88g 94,95¢g 11,799 2,13g 44,879 0,00g 1,689 59,24g 3,729 2,569
. . . . . Burgonyas kenyeér(1); . .
Rozscip6(1,6); Liga margarin; . - . Zsemle(1,6); Liga margarin; ot et il . Korpas kifli(1,6); Szarnyas
o L x S . Tej(7); Kifli(1,6,7); Teavaj(7) . f . Zoldfiiszeres sajtkrém(7); fa
Fott tojas(3); Zoldpaprika Soproni felvagott; Paradicsom . majkrém(1,6,7); Uborka
Piros retek
@©
c
c
o
wn Energia:254,13Kcal /1062,26K]j Energia:293,59 Kcal /1227,21 K] Energia: 290,20Kcal /1213,04 Kj Energia:182,03 Kcal /760,89 Kj Energia:44,57 Kcal /186,30 Kj
N
D) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,12g 12,73g 3,149 10,61g 12,889 6,279 8,369 14,219 4,43g 6,559 5,519 0,009 1,859 3,289 1,219
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
25,589 0,009 0,249 33,469 0,009 0,689 31,899 0,009 0,959 25,959 0,009 1,059 1,889 0,009 0,14g
Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




