Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17. 20 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej(7); Burgonyas kenyér(1);
Fléra margarin(7); Csirkemell
sonka; Zoldpaprika

Karamellas tej(7); Félbarna
kenyér(1); Tavaszi turékrém(7);
Uborka

Tej(7); Teljes kiorlésii kenyér(1);
Fléra margarin(7); Sajtos
parizsi(7); Paradicsom

Tejeskavé(7); Rozscipd(1,6);
Majpastétom(3,7,10);
Kigyéuborka

Kakaod(7); Zsemle(1,6); Flora
margarin(7); Tavaszi felvagott;
Kapia paprika

Energia:281,73 Kcal /1177,63 Kj

Energia:260,07 Kcal /1087,09 Kj

Energia:333,28 Kcal /1393 K]

Nemzetkozi kod - Allergén
1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia:264,72 Kcal /1106,53 Kj Energia:407,63 Kcal /1703,89Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,989 8,359 2,409 15,429 7,659 3,349 13,329 11,53g 3,859 12,629 7,179 2,329 13,189 10,81g 3,70g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
31,219 0,00g 1,07g 68,809 34,97g 1,23g 31,029 0,00g 1,069 36,04g 5,009 0,51g 45,65¢ 9,999 1,299
allergének: 1,7 1,7 1,7 1,6,3,7,10 1,6,7
Limonadé Citromos tea Limonadé Gyiimolcstea Limonadé
T Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:67,80 Kcal/283,40 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,089 0,079 0,009 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
6,119 5,009 0,009 15,999 14,999 0,009 6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009
4 x . . . . . Siilt csirkecomb filé; . , .. et 1
Zoldséges csirkeragu(1,7); Parolt | Sertés aprépecsenye(1); Zéldbab . . Paradicsomos tonhalas Husfelfajt(1,3,7); Tokfozelék(1,7);
. P . Burgonyapiiré(7); Uborka salata; ; ;
rizs; Alma fézelék(1,7); Banan Alma tészta(1,3,4,7); Banan Narancs
3 Energia:383,13 Kcal /1601,48 Kj Energia:372,81 Kcal /1558,35 K] Energia:389,45 Kcal /1627,90 Kj Energia:467,42 Kcal /1953,82 Kj Energia:402,77 Kcal /1683,58 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,369 11,269 1,58¢ 18,479 16,229 3,619 20,049 13,809 2,999 25,55¢ 12,429 3,989 21,03g 16,659 3,449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
51,23g 0,00g 0,979 37,149 0,009 0,859 44,93g 1,009 1,189 61,979 0,009 1,609 80,81g 4,439 2,519
allergének: 1,7 1,7 7 1,3,4,7 1,3,7
. . L er . . . Limonadé; Félbarna kenyér(1); . . . .
Citromos tea; Zsemle(1,6); Natur Gyiumolcstea; Kifli(1,6); Flora [Citromos tea; Korpas zsemle(1,6); Sargarépas margarin(7); Hyéng )os Citromos tea; Haztartasi
sajtkrém(7); Paradicsom margarin(7); Karalabé Kocka sajt(7); Zéldpaprika garep re?ek ’ P keksz(1,3,7), Hazi csoki puding(7)
©
g Energia:230,18 Kcal /962,15 Kj Energia:183,38 Kcal /766,53 Kj Energia: 186,06Kcal /777,73 Kj Energia:203,61 Kcal /851,09 Kj Energia: 315,39 Kcal /1318,33 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 4,779 5,029 4,23g 4,23g 4,529 0,779 5,03g 3,51g 1,61g 4,57g 7,559 1,90g 7,519 4,189 1,929
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
40,209 14,999 0,649 29,569 5,009 0,459 32,769 14,999 0,479 28,279 5,009 0,979 60,969 39,909 0,809
allergének:1,6,7 1,6,7 1,6,7 1,7 1,3,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus




