Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25. 17 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej(7); Félbarna kenyér(1);
Szarnyas majkrém; Csemege

Tej(7); Kifli(1,6,7); Magyaros
vajkrém(7); Zoldpaprika

Tejeskavé(7); Rozscipd(1,6);
Fléra margarin(7); Tavaszi

Kakaod(7); Burgonyas kenyér(1);
Fléra margarin(7); Trappista sajt

Nemzetkozi kod - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktéz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestliek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

uborka(10) felvagott; Piros retek szelet(7); Jégretek
o Energia: Kcal / Kj Energia:246,27 Kcal /1029,41K] Energia:210,65 Kcal /880,52 Kj Energia: 284,21 Kcal /1880,00 Kj Energia: 360,05 Kcal /1505,01 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
12,509 6,689 4,919 10,829 3,35¢ 1,639 11,429 10,54g 3,349 17,189 13,859 6,179
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33,75¢g 0,00g 1,929 34,069 0,00g 0,689 35,84g 5,009 0,689 41,529 10,13g 1,579
allergének:
Gyiimolcslé 100% Gyiluimolcstea Limonadé Citromos tea
T Energia: Kcal/ Kj Energia:102,36 Kcal/427,86 Kj Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97K]j Energia:67,80 Kcal /283,40 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,369 0,009 0,019 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 0,089 0,079 0,009
Szénhidrat Cukor: s6: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
) ) 21,809 0,009 0,019 5,239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 15,999 14,999 0,009
. . e . Fétt csirkemell; Vadas R .
Tonhalrud(1,3,7,4); Kukoricas Sertés siilt; Paradicsomos e o Pulyka porkolt; Parolt bulgur(1);
. . martas(10,1,7); Tészta koret(3,1); .
rizs; Alma kaposzta(1); Alma Banan Csemege uborka(10); Korte
3 Energia: Kcal/ Kj Energia:576,60 Kcal /2410,19 Kj Energia: 410,36Kcal /1715,30 Kj Energia: 665,02 Kcal /2779,78 Kj Energia:234,84 Kcal /981,63 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,23¢g 24,069 4,339 17,48¢g 15,519 2,909 33,789 14,369 1,449 27,299 14,479 4,319
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
68,439 0,009 1,879 49,029 8,499 1,11g 99,549 2,009 6,499 138,789 0,369 1,599
allergének:
. o ) Citromos tea; Teljes kidrlésii - . - Limonadé; Korpas zsemle(1,6);
Citromos tea; Kifli(1,7,6); Flora ) , ) . Gyiumolcstea; Hazi vanilias . p. . (1.6)
) ; kenyér(1); Fléra margarin(7); L .z Fléra margarin(7); Sajtos
margarin(7); Paradicsom A turékrém(7); Babapiskéta(3,1,6,7) f . . X
Borju parizsi; Uborka parizsi(7); Kaliforniai paprika
©
g Energia: Kcal/ Kj Energia: 219,13 Kcal /915,96 Kj Energia:244,93 Kcal /1023,81 K] Energia: 182,65 Kcal /763,48 Kj Energia:196,77 Kcal /822,50 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 4,069 4,599 0,789 6,389 8,429 2,189 8,539 3,859 1,779 6,129 8,649 2,249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39,689 14,999 0,429 35,169 14,999 0,879 26,349 18,03g 0,079 22,809 5,009 0,739
allergének:
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




