Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11. 15 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Cit tea; Teljes kiorlésii Tejeskavé(7); Félb: k ér(1 Tej(7); R ip6(1,6); Fl6 Kakao(7); Z le(1,6); FI6 Nemzetkdzi kod -AIIergén
itromos tea; Teljes kidrlésii ejeskavé(7); Félbarna kenyér(1); ej(7); Rozscip6(1,6); Flora . . . . akao(7); Zsemle(1,6); Fléra
. . ! . - . ) f yer(1) i(7) . Po( .) . Tej(7); Félbarna kenyér(1); Csirke ( ) . ( ,). X
kenyér(1); Fléra margarin(7); Mustaros parizsikrém(7,10); margarin(7); Trappista sajt méjpastétom(10,3); Paradicsom margarin(7); Sajtos parizsi(7); 1 - elutén
Csirkemell sonka; Zoldpaprika Zoldhagyma szelet(7);Uborka I b Jégretek g
[}) Energia: 226,70 Kcal /947,61 Kj Energia:295,31 Kcal /1234,40K]j Energia:309,64 Kcal /1283,01 Kj Energia:258,36 Kcal /1079,94 Kj Energia: 340,85 Kcal /1424,75 Kj
> » , . » . . » , . . , . » . , 3 - tojas
bes) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
8,649 5,23g 0,80g 12,579 10,369 3,729 15,289 13,529 5,979 14,47g 7,219 2,499 13,73g 11,649 4,01g 4 - hal
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 5- féldimogyoré
35,499 14,999 0,409 37,969 5,009 1,51g 30,949 0,00g 0,789 33,599 0,009 1,33g 45.21g 10,13g 1,329
allergének: 1,7 1,7,10 1,7,6 1,3,7,10 1,7,6 6 - szdja
Gyiimdlcslé 100% Gyiimdlcstea Limonadé Gyiimélcstea Limonadé 7 - tejtermék, laktdz
T Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia:28,43 Kcal/118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav 8 - diofélek
E 1,309 0,369 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,109 0,10g 0,009 9 - zeller
Szénhidrat Cukor: 0.0 Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: 0.00 Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: S6:
21,80g - 00998 5019 5,23g 5,009 - O 6119 5,009 0,00g 5,23g 5,009 0,00g 6,11g 5,009 0,009 10 - mustar
X . - Tarkonyos pulykaragu L L . . - ; ; ,. 11 - szezam
Parolt csirkemell filé; Royal y p y 9 .| Siilt csirkecomb filé(10); Kukorica Bacskai rizseshus; Uborka Husos serpenyés burgonya;
Y . . leves(3,1,7), Tejbendara kakaé P . e, . . KA e .
fézelék(1,7); Banan szorassal(1,7) fézelék(1,7); Alma salata; Banan Csemege uborka(10); Korte 12 - kéndioxid, szulfit
3 Energia: 272,56 Kcal /1139,30 Kj Energia: 367,85 Kcal /1537,61 Kj Energia:416,56 Kcal /1741,22 K] Energia:517,10 Kcal /2161,48 Kj Energia: 347,42 Kcal /1452,22 Kj 13- CSIIIagfu rt
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 14 - puhatest(jek
18,049 8,929 1,83g 19,099 9,579 3,389 21,549 15,509 2,369 21,689 17,329 2,03g 17,65g 10,519 4,389
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor ) 15 - mesterseges
29,309 0,009 0,98g 74,809 17,129 0,68g 46,929 0,009 0,769 67,659 1,009 0,819 44,479 0,009 1,179 édesitészer
allergének: 1,7 1,7,3 1,7 10
16- édesgyokér
. , Gyiumolcstea; Kifli(1,6,7); Flora Citromos tea; Hazi vanilias- Citromos tea; Burgonyas
. . . _|Citromos tea; Korpas zsemle(1,6); . . . e il ok . . -
Tej(7); Zsemle(1,6), Teavaj(7); Méz| _.. . . A margarin(7); Gépsonka; Piros mazsolas turékrém(1,7), kenyér(1); Sargarépas
Zoldfiiszeres sajtkrém(7); Alma C . . . .
retek Babapiskoéta(1,3,6,7,8) margarin(7); Zoldpaprika
@©
g Energia:360,39 Kcal /1506,43 Kj Energia:221,64 Kcal /926,46 Kj Energia:212,10 Kcal /886,58 Kj Energia:254,90 Kcal /1065,48 Kj Energia: 240,69 Kcal /1006,08 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 10,749 12,899 6,279 4,30g 5,529 0,059 8,779 5,949 1,269 10,74g 4,649 2,16g 4,73g 7,83g 1,909
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
49,95g 16,20g 0,91g 37,109 14,999 0,34g 29,009 5,009 0,70g 41,43g 30,029 0,11g 36,879 14,999 0,90g
allergének:1,7,6 1,6,7 1,7,6 1,3,7,6,8 1,7

Quadro Byte Zrt Intézményvezeté Elelmezési csoportvezetd Dietetikus Gyermekorvos



