Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28. 13 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Citromos tea; Rozscip6(1,6);
Tavaszi turékrém(7); Uborka

Gyiimolcstea; Félbarna kenyér(1);
Fléra margarin(7); Sertés
parizsi(6); Zoldpaprika

Tejeskavé(7); Teljes kiorlésii
kenyér(1); Lenmagos sajtkrém(7);
Paradicsom

Tej(7); Félbarna kenyér(1); Fléra
margarin(7); Csirkemell sonka;
Hoénapos retek

Tejeskavé(7); Burgonyas
kenyér(1); Magyaros vajkrém(7);
Jégretek

Energia:353,72 Kcal / 1478,55K]

Energia:266,26 Kcal /1112,97 K]

Energia:215,30 Kcal /899,95 Kj

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia:230,08 Kcal /961,73 Kj Energia:216,06 Kcal /903,13Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
7,509 5,009 1,71g 6,579 8,31g 2,159 16,129 16,479 6,989 15,80g 8,049 2,409 10,71g 3,409 1,489
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
37,949 14,999 0,169 26,869 5,009 1,279 34,85¢g 5,009 1,229 32,499 0,009 1,149 35,28¢g 5,149 1,049
allergének: 1,6,7 1,6,7 1,7 1,7 1,7
Gyiimélcslé 100% Citromos tea Gyilimélcstea Mézes-citromos tea Gyiimoélcslé 100% |
T Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 67,80 Kcal/283,40 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 19,41 Kcal /81,13 Kj Energia: 102,36 Kcal / 427,86 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,369 0,009 0,089 0,07g 0,009 0,019 0,009 0,009 0,069 0,069 0,009 1,309 0,369 0,009
Szénhidrat Sé: Szénhidrat: Cukor: . Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
Cukor: 0,009 So6:  0,00g
21,809 0,01g 15,999 14,999 5,239 5,009 0,009 4,289 4,059 0,009 21,809 0,009 0,019
i . . Sult csirkecomb filé; ., - . . Tonhal rudacska(1,3,4,7); .
Pritaminos sertés szelet(1,7); . Husfelfajt(1,3,7); Sargarépa oo ( . ) Vagdalt szelet(1,3,6,7); Zéldbab
e 1 s " Petrezselymes rizs; Csemege s Burgonyapiiré(7); Paradicsom v 12
Tokfézelék(1,7); Korte . fézelék(1,7); Alma . " fézelék(1,7); Narancs
uborka(10); Banan salata; Korte
3 Energia: 424,39 Kcal /1773,95 Kj Energia: 460,54 Kcal /1925,06 Kj Energia:367,37 Kcal /1535,61 Kj Energia:473,75 Kcal /1980,28 Kj Energia:354,29 Kcal /1480,93 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,599 21,779 6,669 18,70g 13,799 4,059 21,269 15,769 3,15g 19,889 20,71g 4,979 16,729 14,769 3,129
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
35,70g 1,009 4,459 64,509 0,009 1,629 73,949 1,869 3,01g 51,399 3,009 0,73g 37,249 0,00g 1,10g
allergének: 1,7 10 1,3,7 1,3,4,7 1,3,6,7
. . . ors . - .. Citromos tea; Korpas
A . Tej(7); Zsemle(1,6); Teavaj(7); Citromos tea; Kifli(1,7); Flora Gyiimolcstea; Hazi barackos L R
Kakad(7); Molnarka(1,3,6,7) Lekvar margarin(7); Kaliforniai paprika joghurt(7); Babapiskota(1,3,7) zsemle(1,6); Fléra margarin(7);
9 ’ pap log ! P ™ Edami sajt szelet(7); Zéldpaprika
©
g Energia:254,31 Kcal /1063,02 Kj Energia: 343,55 Kcal /1436,04 Kj Energia: 193,78Kcal /810,00 Kj Energia: 225,03 Kcal /940,63 Kj Energia: 255,50 Kcal /1067,99 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 10,439 6,339 3,059 10,719 13,199 6,329 3,129 4,559 0,789 8,899 1,249 0,369 8,789 10,139 4,209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38,629 11,619 0,649 45,699 11,949 0,91g 34,439 14,999 0,329 42,379 26,649 0,639 31,579 14,999 0,749
allergének:1,3,6,7 1,6,7 1,7 1,3,7 1,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




