Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14. 11 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Félbarna kenyér, Fléra
margarin, Sajtos parizsi, Jégretek

Tejeskavé, Rozscipd, Flora
margarin, Fiistolt sajt,

Paradicsom

Tej, Kakaos kalacs, Teavaj

Kakad, Félbarna kenyér, Hazi
sonkakrém, Honapos retek

Tej, Teljes kiorlésii kenyér,
Tonhal pastétom, Uborka

Energia:345,57 Kcal /1444,48 K|

Energia:340,17 Kcal /1421,91 Kj

Energia:268,74 Kcal /1123,33 K]

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia: 288,80 Kcal /1207,18 Kj Energia:315,33 Kcal /1318,08K]j
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13,569 11,429 3,829 13,559 13,089 5,479 11,579 16,819 8,009 16,289 11,169 3,929 14,83g 9,70g 3,33g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32,899 1,659 1,48g 35,75¢g 5,009 0,84g 36,609 2,80g 0,699 43,25¢ 9,999 1,449 29,849 0,00g 0,90g
allergének: 1,7 1,7,6 1,7,3,6 1,7 1,7,3,4,10
Gyiimolcslé 100% Mézes-citromos tea Gyiimoélcslé 100% Citromos tea Limonadé
T Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj Energia:40,95 Kcal/171,17 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 67,80 Kcal /283,40 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,369 0,009 0,069 0,01g 0,009 1,309 0,369 0,009 0,089 0,079 0,009 0,109 0,109 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
21,809 0,009 0,01g 9,829 9,059 0,009 21,809 0,009 0,01g 15,999 14,999 0,009 6,119 5,009 0,009
Tarkonyos pulykaragu leves, Siilt virsli, Zoldborsé fozelék, Rozmaringos csirkemell, Vajas Siilt pulykamell, Paraj martas, Csoben siilt zoldségek
Taroéfelfajt Alma burgonya, Uborka salata, Narancs Polenta, Banan csirkemellel, Korte
3 Energia:638,37 Kcal /2668,39 Kj Energia:422,00 Kcal/1763,96 Kj Energia:387,99 Kcal /1621,80 K] Energia:438,65 Kcal / 1833,56 Kj Energia:365,86 Kcal /1529,29 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,299 27,129 9,149 18,98g 21,499 5,329 21,359 9,949 2,259 23,519 12,889 2,349 19,83g 19,199 4,609
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
94,37g 44,289 4,959 37,059 0,33g 1,759 51,479 1,009 4,799 62,649 0,009 1,189 27,81g 0,00g 0,759
allergének: 1,7,3 1,7 1,7 1,7 1,7,3
. ) e .. Citromos tea, Kifli, Flora e P,
Citromos tea, Korpas zsemle, Gyiuimolcstea, Zsemle, Hazi . . Gyumolcstea, Kifli, Flora . ,
i o, e ks A margarin, Csirkemell sonka, . . L Citromos tea, Almas zabpehely
Natur vajkrém, Alma majpastétom, Lilahagyma . L . margarin, Zéldpaprika
Kaliforniai paprika
©
g Energia:174,73 Kcal /730,37 Kj Energia:200,82 Kcal /839,43 Kj Energia: 216,47Kcal / 904,84 Kj Energia: 151,93 Kcal /635,07 Kj Energia:264,89 Kcal /1107,24 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 3,649 0,909 0,059 7,619 4,089 0,859 7,729 4,959 0,789 3,099 4,489 0,779 5,979 2,929 0,92
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36,869 14,999 0,349 31,349 5,009 0,91g 34,519 14,999 0,329 23,009 5,009 0,329 52,559 27,149 0,139
allergének:1,7,6 1,7,3,6 1,7,6 1,7,6 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




