Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07. 10 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Graham kenyér, Fléra
margarin, Zala felvagott,

Citromos tea, Burgonyas kenyér,
Zoldfliszeres turékrém, Uborka

Kakao, Félbarna kenyér,
Magyaros vajkrém, Paradicsom

Tej, Teljes kiorlésii kenyér,
Mustaros parizsikrém, Kaliforniai

Citromos tea, Félbarna kenyér,
Sargarépas margarin, Jégretek

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foéldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitGszer
16- édesgyokér

Zoldpaprika paprika
© Energia:294,28Kcal /1230,09 Kj Energia:258,45Kcal /1080,32 Kj Energia:250,18Kcal /1045,75 Kj Energia:275,16Kcal /1150,17 Kj Energia:239,51Kcal /1001,15 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
14,229 11,659 3,869 8,269 6,279 2,009 11,229 3,779 1,83g 12,85g 10,789 3,919 4319 7,509 1,91g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32,999 0,00g 1,479 41,83g 14,999 1,37g 42,559 9,99¢ 1,079 31,419 0,009 1,129 37,85g 16,649 0,929
allergének:1,7 1,7 1,7 1,7,10 1,7
Narancs Alma Mandarin Narancs Alma
T Energia: 37,27Kcal /155,79 Kj Energia:31,31Kcal/130,88 Kj Energia:42,20Kcal /176,40 Kj Energia:37,27Kcal /155,79 Kj Energia:31,31Kcal /130,88 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,549 0,189 0,009 0,369 0,369 0,009 0,639 0,279 0,009 0,549 0,189 0,009 0,369 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
7,659 0,009 0,01g 6,309 0,009 0,019 8,829 0,009 0,01g 7,659 0,009 0,01g 6,309 0,009 0,019
Tonhalrud, Petrezselymes . . o . . . . . 1k
. . y Fokhagymas aprépecsenye, Majgaluska leves, Tejbenrizs, Natuar csirkemell, Finom fézelék,
Rakott sargarépa, Alma burgonya, Csemege uborka, exo 1 s s .
, brokkoli fézelék, Alma Kakao szérassal Korte
Banan
3 Energia:281,28Kcal /1175,75 Kj Energia:454,38Kcal /1899,31Kj Energia:257,80Kcal /1077,60 Kj Energia:451,86 Kcal /1888,77 Kj Energia:346,17 Kcal /1446,99 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,819 9,14g 2,189 18,269 18,10g 5,70g 19,369 11,769 2,43g 18,57g 7,949 3,029 22,889 11,419 1,70g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
61,609 0,249 0,88g 53,829 0,009 1,20g 57,969 0,369 1,01g 75,999 24,989 0,949 37,32g 4,00g 2,90g
allergének: 1,7,3 1,7,3,10,4 1,7 1,7,3 1,7
. , , Tejes kavé, Zsemle, Flora . " .
Citromos tea, Félbarna kenyér, ! . , L. Citromos tea, Koles puding R ers . . . .
X . A margarin, Gépsonka, Kapia A .. Gyilimolcstea, Kifli, Teavaj, Alma Tej, Sajtos pogacsa
Trappista sajtkrém, Jégretek ) gyliimolcs ontettel
paprika
©
g Energia:293,21 Kcal /1225,62 Kj Energia:294,76 Kcal /1232,10 Kj Energia:354,29Kcal /1480,93 Kj Energia:228,95Kcal /957,01 Kj Energia:340,25 Kcal /1422,25 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 9,799 11,01g 4919 14,70g 8,689 2,749 4,499 1,90g 0,779 3,249 10,17g 4,649 17,53g 7,929 4,469
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
37,849 16,649 1,379 39,359 5,009 1,119 78,719 58,459 0,299 28,699 5,009 0,329 49,319 0,009 2,619
allergének:1,7 1,7,6 1,7 1,7,6 1,7,3,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




