Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28. 09 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej,Rozscipd,Flora
margarin,Csirkemellsonka,Zéldpa
prika

Gyilimolcstea,Félbarna
kenyér,Huspastétom,Savanyu
kaposzta

Tejeskavé,Félbarna
kenyér,Teavaj,Méz

Tej,Graham kenyér,Flora
margarin,Sertés
parizsi,Paradicsom

Tej,Burgonyas kenyér,Padlizsan
krém,Uborka

Energia: 364,89 Kcal / 1525,24 Kj

Energia: 288,42 Kcal / 1205,60 Kj

Energia: 218,75 Kcal / 914,38 K|

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia: 1130,54 Kcal / 4725,66 Kj Energia: 137,85 Kcal /576,21 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
75,589 35,350 17,059 4,269 0,469 0,00g 10,20g 12,70g 6,119 13,44g 11,289 3,799 11,729 4,619 1,759
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
126,399 0,00g 2,679 27,179 5,009 1,079 52,029 21,20g 1,049 33,13g 0,009 1,43g 32,379 1,259 1,129
allergének: 1,7,6 1,7,3 1,7 1,7 1,7
Korte Alna Banan Narancs Alma
T Energia: 47,69 Kcal / 199,34 Kj Energia: 31,31 Kcal/ 130,88 Kj Energia: 94,47 Kcal / 394,88 Kj Energia: 37,27 Kcal / 155,79 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,279 0,009 0,369 0,369 0,009 1,179 0,099 0,009 0,549 0,189 0,009 0,369 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
10,809 0,009 0,01g 6,309 0,009 0,019 21,789 0,009 0,059 7,659 0,009 0,01g 6,309 0,009 0,019
Kertész leves,Bolognai Zoldséges csirkeragu,Parolt Siilt csirkecomb filé,Z6ldborsé Husgomboéc,Paradicsom Fokhagymas aprépecsenye,Royal
spagetti,Alma rizs,Narancs fézelék, Alma martas,Fétt burgonya,Alma fézelék,Banan
3 Energia: 573,12 Kcal / 2395,64 Kj Energia: 660,51 Kcal / 2760,93 Kj Energia: 435,86 Kcal / 1821,89 Kj Energia: 412,48 Kcal / 1724,17 K] Energia: 290,40 Kcal / 1213,87 K]
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,959 21,909 7,199 47,479 21,869 3,529 33,749 22,649 4,109 15,799 10,609 1,959 15,889 11,23g 2,439
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
64,849 0,00g 7,889 66,699 0,009 3,209 23,159 0,00g 1,01g 62,279 9,999 1,489 70,71g 0,369 1,009
allergének: 1,7,6 1,7 1,7 1,3 1,7
. . S Gyumolcstea,Korpas . .
Citromos tea, . . ore Citromos tea,Kifli,Flora p L » Citromos tea,Hazi barackos
e Kakao,Fatorzskifli . e e zsemle,Fléra margarin,Foétt tojas X L,
Zsemle,Korozott,Uborka margarin,Ementali sajt,Jégretek X P joghurt,Babapiskéta
karika,Poréhagyma
©
g Energia: 242,63 Kcal / 1014,19 Kj Energia: 285,24 Kcal/ 1192,30 Kj Energia: 266,83 Kcal / 1115,35 K] Energia: 194,21 Kcal / 811,80 Kj Energia: 264,40 Kcal / 1105,19 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 7,889 4,609 1,599 11,009 6,859 3,259 8,709 10,389 4,419 7,369 8,289 0,829 8,969 1,31g 0,369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41,529 14,999 0,799 47,279 14,489 0,599 33,989 16,649 0,739 20,319 5,009 0,349 53,139 32,989 0,639
allergének:1,7,6 1,7,6 1,7,6 1,7,3 1,7,3,6,8
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




