Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07. 06.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Kakao,Félbarna kenyér,Mustaros
parizsikrém,Jégretek

Tej,Teljes kiorlésii
kenyér,Trappista sajt krém, Kapia

Tejeskavé,Rozscipd,Flora
margarin, Sajtos parizsi,Uborka

Tej,Félbarna kenyér,Flora
margarin,Gépsonka,Kaliforniai

Tej,Molnarka,Teavaj,Méz

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer
16- édesgyokér

paprika paprika
© Energia: 325,11 Kcal / 1358,96 Kj Energia: 317,37 Kcal / 1326,61 Kj Energia: 292,22 Kcal / 1221,48 Kj Energia: 275,86 Kcal / 1153,09 Kj Energia: 334,04 Kcal / 1396,29 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13,37 g 10,97 g 4079 16,27 g 14,08 g 6,579 11,69 g 11,40 g 3,659 15,46 g 9,099 2,909 9449 14,85 g 7199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
42,98 g 11,649 1549 31,039 0,009 122¢g 35,64 ¢ 5,009 0,659 32,94 ¢ 0,009 1,309 40,26 g 17,28 g 0,559
allergének: 1,7,10 1,7 1,7,6 1,7 1,7,3,6
Alma Gyiimdlcslé 100% Mandarin Narancs Mandarin
T Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 102,36 Kcal/ 427,86 Kj Energia: 42,20 Kcal / 176,40 Kj Energia: 37,27 Kcal / 155,79 Kj Energia: 42,20 Kcal / 176,40 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,36 g 0,36 g 0,009 1,309 0,36 g 0,009 0,639 0,279 0,009 0,549 0,18¢g 0,009 0,63¢g 0,27g 0,00 g
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
6,30 g Cukor: 0,00g S6:0,01g 2180 g Cukor: 0,00g S06:0,01g 8,82 Cukor: 0,00 g S6:0,009g 7,65 g Cukor: 0,00g S6:0,01g 8,82 g Cukor: 0,00 g S6:0,00g
i . Natur pulykamell,Vajas Husleves,Fott . ol s
Stefania vagdalt,Zéldbab puly ! . . s . Siilt sertéshus,Karalabé
o ix . burgonya,Csemege Rakott karfiol,Alma csirkemell,Meggymartas, Piritott 12 .
fézelék,Banan . fézelék,Banan
uborka,Mandarin dara
3 Energia: 349,58 Kcal / 1461,24 Kj Energia: 439,91 Kcal / 1838,82 Kj Energia: 308,85 Kcal / 1290,99 Kj Energia: 527,89 Kcal / 2206,58 Kj Energia: 372,46 Kcal/ 1556,88 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,49 g 12,749 3,039 21,06 g 15,02 g 4,70 g 15,92 g 14,01 g 2559 24,68 g 11,75 g 2,299 19,33 g 13,81 g 2,939
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41,17¢g 0,009 0,939 60,49 g 0,009 5129 55,76 g 0,249 0,509 79,34 g 13,99 g 1,269 41,789 0,009 0,92g
allergének: 1,7,3 1,7,10 1,7,3 1,7 1,7
. . Gyilimolcstea,Burgonyas . . L Citromos tea,Graham
Citromos Citromos tea,Kekszes y , ; 9 . y Citromostea,Zsemle, Sargarépas- A
e Lo . R . kenyér,Tonhalpastétom, - kenyér,Magyaros
tea,Kifli,Teavaj,Zoldpaprika siitétokgoly6,Alma . margarin,Jégretek L i
Paradicsom vajkrém,Lilahagyma
©
g Energia: 241,32 Kcal / 1008,72 Kj Energia: 314,54 Kcal/ 1314,78 K] Energia: 211,10 Kcal / 882,40 Kj Energia: 246,71 Kcal 1031,25 Kj Energia: 183,18 Kcal / 765,69 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 321g 9,959 4,649 4,839 2,96 ¢g 0599 8,669 6,919 1,689 4,209 7,399 1919 4,389 0,499 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33,819 14,999 031g 65,81 g 24,619 0,299 26,099 5,009 1,029 40,02 g 16,64 g 0,76 g 39,429 14,99 g 0,70 g
allergének:1,7,6 1,7,3,5,8,11 1,7,3,4 1,7,6 1,7

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




