Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24. 04 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Félbarna kenyér, Fléra
margarin, Csirkemell sonka,
Kaliforniai paprika

Mézes-citromos tea, Félbarna
kenyér, Sargarépas
szendvicskrém, Zoldpaprika

Tejeskavé, Korpas zsemle,
Tojaskrém, Kapia paprika

Tejeskavé, Rozscipd, Korozott,
Poéréhagyma

Karamellas tej, Graham kenyér,
Fléra margarin, Zala Felvagott,
Jégretek

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia: 267,22 Kcal /1116,98 Kj Energia: 205,83 Kcal /860,37K]j Energia:272,90 Kcal /1140,72 Kj Energia: 267,52Kcal /1118,23 Kj Energia: 433,61Kcal/1812,49 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,549 8,079 2,419 6,299 4,83g 2,159 13,03g 9,35¢g 3,109 12,73g 7,619 3,069 14,20g 11,609 3,879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32,949 0,009 1,089 33,769 9,059 0,939 33,869 5,009 0,93g 36,809 5,009 0,389 67,889 36,629 1,489
allergének: 1,7 1,7 1,7,3,6,10 1,7,6 1,7
Alma Mandarin Narancs Banan Alma
T Energia:31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 42,20 Kcal/ 176,40 Kj Energia:37,27 Kcal /155,79 Kj Energia: 94,47 Kcal /394,88 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 K
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,369 0,009 0,639 0,279 0,009 0,549 0,189 0,009 1,179 0,099 0,009 0,369 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: 0.00 Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
6,309 0,009 0,01g 8,829 0,009 G 7,659 0,009 0,01g 21,789 0,009 0,059 6,309 0,009 0,019
Majfelfajt, Burgonya fézelék, Fokhagymas aprépecsenye, Csoében siilt zoldségek Gulyasleves, Piskéta kocka, Sertés vagdalt, Paraj fézelék, Fott
Mandarin Kukorica fézelék, Alma csirkemellel, Banan Csoki ontet burgonya, Banan
3 Energia: 544,01 Kcal /2273,96 Kj Energia: 410,34 Kcal /1715,22 Kj Energia: 412,64 Kcal / 1724,84K]j Energia:657,13 Kcal /2746,80 Kj Energia: 478,14 Kcal /1998,63 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,719 24,299 6,749 21,499 14,479 2,389 20,649 19,019 4,609 26,569 15,809 4,819 20,049 13,089 2,599
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
61,429 0,00g 1,789 87,769 0,369 0,80g 38,799 0,00g 0,79¢9 101,239 52,399 4,03g 68,74g 0,00g 1,399
allergének: 1,7,3 1,7 1,7,3 1,7,3 1,7,3
R Gyiumolcstea, Burgonyas kenyér, . e rer R i ,
Gyilimolcstea, Zsemle, . . . . . R 8 Citromos tea, Kifli, Flora Gyilimolcstea, Félbarna kenyér,
e ap . Kakad, Molnarka, Teavaj Fléra margarin, Trappista sajt, . . .
Zoldfiiszeres sajtkrém, Uborka . margarin, Alma Natuar vajkrém, Uborka
Paradicsom
©
g Energia:188,58 Kcal /788,26 Kj Energia: 313,46 Kcal/1310,26 Kj Energia: 248,28Kcal / 1037,81 K] Energia: 218,30 Kcal /912,49 Kj Energia:134,47 Kcal /562,08 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 4,709 4,939 0,009 9,649 15,189 7,389 10,099 10,549 4,359 3,269 4,849 0,779 4,159 0,429 0,009
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28,939 5,009 0,659 34,219 11,079 0,559 26,309 5,009 1,299 39,409 14,999 0,33g 26,529 5,009 0,819
allergének:1,7,6 1,7,3,6 1,7 1,7,6 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




