Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17. 03 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Kakao, Félbarna kenyér, Tavaszi
tarokrém, Paradicsom

Tej, Kakaos kalacs, Teavaj

Tej, Félbarna kenyér, Fléra
margarin, Méz

Tejeskavé, Rozscipd, Flora
margarin, Csirkemell sonka,
Jégretek

Citromos tea, Zsemle, Hazi
majpastétom, Savanyu kaposzta

Energia:303,17 Kcal /1267,25 Kj

Energia:267,48 Kcal /1118,07 Kj

Energia:235,86 Kcal /985,89 Kj

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia: 314,18 Kcal /1313,27 Kj Energia:345,57 Kcal /1444,48K]|
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,70g 8,009 3,549 11,579 16,81g 8,009 10,80g 7,609 2,409 13,71g 8,009 2,25¢g 7,669 4,179 0,859
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
44,499 9,999 1,229 36,609 2,80g 0,699 47,73g 16,20g 1,089 35,15g 6,659 0,269 41,029 14,999 1,10g
allergének: 1,7 1,7,3,6 1,7 1,7,6 1,7,6
Narancs Banan Alma Narancs Mandarin
T Energia: 37,27 Kcal /155,79 Kj Energia: 94,47 Kcal/394,88 Kj Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 37,27 Kcal /155,79 Kj Energia: 42,20 Kcal / 176,40 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,549 0,189 0,009 1,179 0,099 0,009 0,369 0,369 0,009 0,549 0,189 0,009 0,639 0,279 0,009
Szénhidrat Cukor: 0.0 Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
7,659 ) 099 0,01g 21,789 0,009 0,059 6,309 0,009 0,01g 7,659 0,009 0,01g 8,829 0,009 0,009
Halrudacska, Petrezselymes Csirkemell porkolt, Zoldbab Bacskai rizseshus, Csemege Siilt csirkecomb filé, Kelkaposzta |Parolt pulykacomb filé, Sargarépa
burgonya, Uborka salata, Banan fézelék, Alma uborka, Mandarin fézelék, Alma fézelék, Banan
3 Energia: 469,03 Kcal / 1960,55K] Energia: 279,27 Kcal /1167,35 Kj Energia:480,86 Kcal /2009,99 Kj Energia: 322,80 Kcal /1349,30 Kj Energia:364,55 Kcal /1523,82 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,089 18,209 3,639 20,449 10,73g 1,83g 18,549 20,959 6,969 18,519 13,799 1,909 18,329 13,019 2,539
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
56,439 1,009 0,81g 24,279 0,009 0,80g 53,499 0,00g 1,55¢9 30,299 0,009 0,629 82,46g 1,869 1,30g
allergének: 1,7,3,4 1,7 10 1,7 1,7
. rs , . Gyiimolcstea, Teljes kiorlési Citromos tea, Zsemle, Flora e rs .
Citromos tea, Kifli, Natur vajkrém, Y ) . ! . i . ) : Gyiumolcstea, Kifli, Sonkas . .
L . kenyér, Fl6ra margarin, Sajtos margarin, Trappista sajt szelet, S P - Tej, Belvita keksz szelet
Kapia paprika PR, . sajtkrém, Kaliforniai paprika
parizsi, Zéldpaprika Uborka
©
g Energia:156,55 Kcal /654,38 Kj Energia: 212,59 Kcal /888,63 Kj Energia: 292,64 Kcal / 1223,24 Kj Energia: 164,09 Kcal /685,90 Kj Energia: 142,07 Kcal /593,85 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 3,129 0,359 0,01g 6,579 8,569 2,219 9,659 10,209 4,349 3,71g 4,909 0,01g 8,089 4,399 2,159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
34,429 14,999 0,31g 25,439 5,009 0,799 39,789 14,999 1,159 23,909 5,009 0,31g 17,419 0,009 0,379
allergének:1,7,6 1,7 1,7,6 1,7,6 1,7,3,6,8
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




