Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10. 02 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Félbarna kenyér, Fléra
margarin, Lekvar

Citromos tea, Korpas kifli, Flora
margarin, Gépsonka, Jégretek

Tej, Teljes kiorlésii kenyér, Flora
margarin, Trappista sajt, Kapia
paprika

Tej, Korpas zsemle, Flora
margarin, Fétt tojas, Uborka

Kakao, Félbarna kenyér, Natur
vajkrém, Paradicsom

Energia: 310,12Kcal /1296,30 Kj

Energia:262,05 Kcal /1095,37 Kj

Energia: 250,18 Kcal /1045,75 Kj

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia: 286,33 Kcal /1196,86 Kj Energia: 139,47Kcal /582,98K]j
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
10,77g 7,90g 2,459 4,849 5,71g 1,279 16,269 13,389 6,019 14,27g 11,299 3,38g 11,229 3,779 1,83g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
43,479 9,649 1,089 16,669 16,649 0,249 31,01g 0,009 1,169 25,73g 0,009 0,73g 42,559 9,99¢ 1,079
allergének: 1,7 1,7,6 1,7 1,7,3,6 1,7
Mandarin Korte Narancs Mandarin Alma
T Energia:42,20 Kcal/ 176,40Kj Energia: 47,69 Kcall/ 199,34 Kj Energia: 37,27Kcal /155,79 Kj Energia: 42,20 Kcal /176,40 Kj Energia:31,31 Kcal /130,88 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,639 0,279 0,009 0,369 0,279 0,009 0,549 0,189 0,009 0,639 0,279 0,009 0,369 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: 0.0 So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
8,829 ) 099 0,009 10,809 0,009 0,019 7,659 0,009 0,01g 8,829 0,009 0,009 6,309 0,009 0,019
R . . . . oy . . . Brasséi apropecsenye,
Pulykacomb porkolt, Zéldborsé | Parolt csirkecomb filé, Zoldséges | Rozmaringos csirkemell, Kapros o prop 4 . . P
o 1x . P . Burgonyapiiré, Csemege uborka, Bolognai spagetti, Banan
fézelék, Alma rizs, Alma tokfézelék, Banan
Alma
3 Energia: 393,95 Kcal / 1646,71K] Energia: 438,35Kcal /1832,30 Kj Energia:398,50 Kcal /1665,73 K Energia: 428,82Kcal / 1792,47 Kj Energia: 560,34Kcal / 2342,22 K]
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,779 13,97g 2,319 20,21g 12,25¢g 1,789 20,90g 11,299 2,269 19,799 18,13g 7,699 26,529 17,869 6,739
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
80,25g 0,699 0,88g 60,879 0,009 2,349 52,33g 4,209 0,80g 45,229 0,009 2,029 72,249 0,00g 7,34g
allergének: 1,7 1 1,7 10 1,7,3
Citromos tea, Rozskenyér, . L. " rs . | Citromos tea, Kifli, Hazi gyiimolcs| Gyiimolcstea, Félbarna kenyér, Citromos tea, Graham kenyér,
, Tejeskavé, Fatorzs kifli, Teavaj . s S . A
Tonhalkrém, Uborka joghurt Kocka sajt, Jégretek Hazi huskrém,Savanyu kaposzta
©
g Energia: 240,50 Kcal /1005,29 Kj Energia: 339,34Kcal / 1418,44 Kj Energia: 279,85Kcal /1169,77 K] Energia: 173,32 Kcal /724,48 Kj Energia: 253,92 Kcal / 1061,39 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 7,139 6,969 1,679 10,129 15,829 7,549 9,95¢g 0,48g 0,11g 5,669 3,329 1,579 7,549 7,129 1,84g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36,129 14,999 0,249 41,429 9,499 0,569 57,899 26,999 0,919 28,279 6,659 0,959 38,979 14,999 1,219
allergének:1,7,3,4 1,7,3,6 1,7,6 1,7 1,7,3
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




