Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08. 45.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tejeskavé, Burgonyas kenyeér,
Fléra margarin, Gépsonka,

Tej, Fatorzs kifli, Teavaj

Tejeskavé, Félbarna kenyér,
Mustaros parizsikrém, Kapia

Tej, Graham kenyér,Flora
margarin, Csirkemell sonka,

Kakao, Félbarna kenyér, Flora
margarin, Edami sajt, Uborka

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foéldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfrt
14 - puhatestiek
15 - mesterséges
édesitészer
16- édesgyokér

Jégretek paprika Paradicsom
© Energia:283,86 Kcal /1186,53 Kj Energia:327,64 Kcal /1369,54K]| Energia:295,64 Kcal / 1235,78Kj Energia: 268,47Kcal /1122,20 Kj Energia: 355,72Kcal / 1486,91 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,23g 9,029 2,749 10,779 16,129 7,70g 12,429 10,399 3,729 15,669 8,049 2,419 16,469 13,279 5,979
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
35,379 6,659 1,279 37,189 4,499 0,599 37,829 5,009 1,50g 33,17g 0,009 0,979 42,39g 9,999 1,499
allergének: 1,7 1,7,3,6 1,7,3,10 1,7 1,7
Banan Alma Korte Alma Banan
T Energia:94,47 Kcal /394,88 Kj Energia: 31,31 Kcal/130,88 Kj Energia: 47,69 Kcal /199,34 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 94,47Kcal /394,88 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,179 0,099 0,009 0,369 0,369 0,009 0,369 0,279 0,009 0,369 0,369 0,009 1,179 0,099 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
21,789 0,009 0,059 6,309 0,009 0,019 10,809 0,009 0,01g 6,309 0,009 0,01g 21,789 0,009 0,059
. . . . . . . g Rozmaringos csirkemell,
Paléc leves, Morzsas nudli Fokhagymas aprépecsenye, . - . Parolt csirkemell, Siit6tok . g
. P n Szarnyas majrizotté, Alma ik . Burgonyapiiré, Csemege uborka,
barack izzel Royal fézelék, Korte fézelék, Banan ..
Korte
3 Energia: 670,41 Kcal / 2802,31Kj Energia: 243,62Kcal /1018,33 Kj Energia: 421,77 Kcal /1763,00 Kj Energia:388,10 Kcal / 1622,26 Kj Energia: 377,96 Kcal /1579,87 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,459 16,729 2,829 15,079 11,41g 2,43g 22,099 16,949 6,069 20,649 9,409 1,63g 21,75g 9,749 5,90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
131,30g 15,059 4,999 59,73g 0,369 0,969 44,369 0,00g 1,27g 54,43g 0,009 0,80g 49,70g 0,00g 2,089
allergének: 1,7,3 1,7 1 1,7 1,7
N . Citromos tea, Teljes kiorlésii . " . - rs . . y
Gyiuimolcstea, Zsemle, Flora . ) . . Citromos tea, Kolespuding Gyiimolcstea, Kifli, Natur Citromos tea, Rozscip6,
X N . kenyér, Fléra margarin, Zala P " o . L. L
margarin, Zéldpaprika felvagott gyiimolcs ontettel vajkrém, Jégretek Huspastétom, Savanyu kaposzta
©
g Energia:180,62 Kcal /754,99 Kj Energia: 251,30 Kcal / 1050,43 Kj Energia:354,29 Kcal / 1480,93 Kj Energia: 113,50 Kcal /474,43 Kj Energia: 242,94Kcal / 1015,49 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 4,089 4,569 7,129 8,769 2,269 4,499 4,499 1,90g 0,779 3,07g 0,23g 0,01g 6,229 7,409 1,849
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28,999 5,009 0,659 35,249 14,999 0,91g 78,719 58,549 0,299 22,919 6,659 0,329 37,019 14,999 0,529
allergének:1,7,6 1,7 7 1,7,6 1,7,3,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




