Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25. 43 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Zsemle, Fléra margarin,
Lekvar

Tej, Rozscipd, Fléra margarin,
Csirkemell sonka, Paradicsom

Tejeskavé, Graham kenyér, Flora
margarin, Trappista sajt, Uborka

Kakao, Kalacs, Teavaj

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foéldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfrt
14 - puhatestiek
15 - mesterséges
édesitészer
16- édesgyokér

© Energia: 293,53 Kcal /1226,96 Kj Energia: 257,49 Kcal /1076,31K] \ Energia: Kcal/ Kj Energia: 292,39Kcal /1222,19 Kj Energia:390,42 Kcal /1631,96 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
10,669 7,799 2,459 14,349 8,329 2,41g 15,95g 8,749 5,049 11,85g 17,149 8,199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhiqrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
45,649 9,649 0,929 31,21g 0,00g 0,289 37,13g 5,009 1,43g 46,759 12,799 0,699
allergének: 1,7,6 1,7,6 \ 1,7 1,7,3,6
Kérte Alma \ Banan Szilva
T Energia:47,69 Kcal /199,34 Kj Energia: 31,31 Kcal/130,88 Kj ENergia: Kcal/ Kj Energia: 94,47 Kcal /394,88 Kj Energia: 42,67 Kcal /178,36 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,279 0,009 0,369 0,369 0,009 1,179 0,099 0,009 0,729 90,009 10,629
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: s6: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: S6:
10,809 0,009 0,01g 6,309 0,009 0,019 ’ ) ) 21,789 0,009 0,059 9,189 0,009 0,019
Zoldborsé leves, Pritaminos . - - . oo .
. i Csirkem3j felfajt, Burgonya . . s Parolt afrikai harcsa, Kukorica
szelet, Parolt rizs, Csemege s ) Tarhonyashus, Csalamadé, Alma s ;
fézelék, Banan fézelék, Banan
uborka, Alma
3 Energia: 568,11 Kcal /2374,70 Kj Energia: 642,42 Kcal /2685,32 Kj Energia: Kdal/Kj Energia:417,74 Kcal /1746,15 Kj Energia: 417,82 Kcal /1746,49 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,70g 21,33g 8,729 21,659 20,259 4,689 20,689 12,55¢ 2,529 19,429 9,969 1,20g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
68,219 0,00g 2,699 92,149 0,009 1,419 54,64g 2,509 2,13g 61,61g 0,00g 0,929
allergének: 1,7,3 1,7,3 \ 1,3 1,7,4
. . p P e Mgz : Citromos tea, Zsemle, Flora - , p
Citromos tea, Félbarna kenyér, | Gyiimolcstea, Kifli, Hazi meggyes X R . Gyilimolcstea, Félbarna kenyér,
e e A X . margarin, Tavaszi felvagott, ‘s , .
Korozott, Zoldpaprika joghurt .. . Tojaskrém, Jégretek
Zoldpaprika
©
g Energia:237,15 Kcal /991,29 Kj Energia: 245,54 Kcal /1026,36 Kj Energia: Kcal / Kj \ Energia: 256,69 Kcal /1072,96 Kj Energia: 216,72Kcal / 905,89 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsksav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 8,039 4,769 1,599 9,949 0,509 0,119 6,229 7,559 1,879 7,639 6,539 1,589
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39,649 14,999 0,949 47,869 16,939 0,91g 40,229 14,999 1,029 29,859 6,659 1,179
allergének:1,7 1,7,6 1,7,6 1,7,3,10
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




