Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2023.10.14. - 2023.10.18. 42 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tejeskavé, Teljes kiorlésii kenyér,
Fléra margarin, Sertés parizsi,

Tej, Félbarna kenyér, Fléra
margarin, Csirkemell sonka,

Tej, Rozscipd, Natar vajkrém,

Paradicsom

Tej, Graham kenyér, Gépsonka,
Jégretek

Kakao, Burgonyas kenyeér,
Sargarépas szendvicskrém,

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foéldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - disfélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfrt
14 - puhatestiek
15 - mesterséges
édesitészer
16- édesgyokér

Zoldpaprika Kapia paprika Uborka
© Energia: 287,61 Kcal /1202,21 Kj Energia: 267,22 Kcal /1116,98K] Energia: 197,57 Kcal /825,84 Kj Energia: 238,17 Kcal / 995,55 Kj Energia: 305,05 Kcal /1275,11 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
12,499 11,10g 3,659 15,549 8,079 2,41g 9,749 3,729 1,649 15,60g 4,849 2,13g 13,679 8,38¢g 3,97g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
34,30g 5,00g 1,10g 32,949 0,00g 1,089 31,129 0,00g 0,279 32,869 1,659 1,199 43,349 9,999 1,209
allergének: 1,7 1,7 1,7,6 1,7 1,7
Mézes-citromos tea Alma Gyiimoélcslé 100% Alma Szilva
T Energia: 10,95 Kcal /171,17 K] Energia: 31,31 Kcal/130,88 Kj Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 42,67Kcal /178,36 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,069 0,01g 0,009 0,369 0,369 0,009 1,309 0,369 0,009 0,369 0,369 0,009 0,729 90,009 10,629
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
9,829 9,059 0,009 6,309 0,009 0,01g 21,809 0,009 0,01g 6,309 0,009 0,01g 9,189 0,009 0,019
Siilt virsli, Karalabé fézelék Tonhalrud, Burgonyapiiré, Uborka] Bolognai spagetti, Reszelt sajt, | Pulyka aprépecsenye, Sargarépa ..
o rara ’ raonyapure, gnai spaget : yka apropecsenye, Sargarep Rakott zéldbab, Alma
Banan salata, Korte Banan fozelék, Korte
3 Energia:370,89 Kcal /1550,32 Kj Energia: 460,67 Kcal /1925,60 Kj Energia: 560,34Kcal /2342,22 K] Energia:345,29 Kcal / 1443,31 K] Energia: 320,57 Kcal /1339,98 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,429 17,899 4,899 20,069 20,679 4,959 26,529 17,869 6,739 18,219 14,419 2,649 16,43g 12,13g 2,83g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
39,13g 0,00g 1,819 48,069 1,009 0,859 72,249 0,00g 7,349 74,889 1,869 1,17g 35,47g 0,00g 0,859
allergének: 1,7 1,7,4 1,7,3 1,7 1,7,3
- rs . . . . . e Citromos tea, Félbarna kenyér, ) 3
Gyiumolcstea, Kifli, Krémsaijt, Citromos tea, Hazi mazsolas- Gyiimolcstea, Zsemle, i . - y Citromos tea, Korpas zsemle,
e o o L A Fléra margarin, Edami saijt, | L. I
Uborka vaniliai tarékrém, Babapiskéta Huspastétom, Uborka . . Kocka sajt, Kapia paprika
Zoldpaprika
©
g Energia: 159,89 Kcal /668,34 Kj Energia: 254,90 Kcal /1065,48 Kj Energia: 216,74Kcal /905,97 Kj Energia: 283,33Kcal /1184,32 Kj Energia: 188,54 Kcal /788,10 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 3,71g 4,85g 0,009 10,749 4,649 2,169 7,229 6,929 1,84g 9,50g 10,069 4,15g 4,999 3,51g 1,629
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
22,949 5,009 0,329 41,439 29,979 0,119 29,329 5,009 0,979 37,929 14,999 1,219 33,43g 14,999 0,479
allergének:1,7,6 1,7,3 1,3,6,10 1,7 1,7,6

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




