Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04. 40 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tejeskavé, Félbarna kenyér, Fléra
margarin, Zala felvagott, Kapia
paprika

Kakad, Foszlés kalacs, Teavaj

Tejeskavé, Burgonyas kenyér,
Fléra margarin, Fo6tt tojas, Uborka

Tej, Félbarna kenyér,
Zoldfliszeres turokeém,
Lilahagyma

Tej, Teljes kiorlésii kenyér,
Csirkemaj pastétom, Savanyu
kaposzta

Energia: 304,56 Kcal /1260,52 Kj

Energia:293,85 Kcal /1228,29 Kj

Energia: 249,14 Kcal /1041,41 Kj

© Energia: 305,24 Kcal /1275,90 Kj Energia: 390,42 Kcal /1631,96K]|
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13,41g 11,359 3,71g 11,859 17,14g 8,199 17,74g 11,20g 3,179 14,629 8,929 3,639 14,27g 7,30g 2,519
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
37,229 5,00g 1,559 46,759 12,799 0,699 35,269 5,00g 1,169 38,969 0,00g 1,659 31,299 0,00g 1,129
allergének: 1,7 1,7,6,3 1,7,3 1,7 1,7
Mézes -citromos tea Gyiimélcslé 100% Gyilimélcstea Mézes -citromos tea Gyiimoélcslé 100% |
a Energia:40,95 Kcal /171,17 Kj Energia:102,36 Kcal/427,86 Kj Energia: 28,43 Kcal / 118,84 Kj Energia:40,95 Kcal /171,17 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,069 0,019 0,009 1,309 0,369 0,009 0,019 0,009 0,009 0,069 0,01g 0,009 1,309 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
9,829 9,059 0,009 21,809 0,009 0,019 5,239 5,009 0,009 9,829 9,059 0,009 21,809 0,009 0,019
Siilt csirkemell filé
Parolt csirkemell,Finom fézelék, | Silt pulykacomb filé, Sajt martas " s . . " . o
" ’ puly . . - ) 'l Vagdalt, Zéldbab f6zelék, Alma Rakott sargarépa, Korte Paradicsomos burgonya fézelék,
Banan Parolt rizs, Szilva
Alma
3 Energia:369,63 Kcal /1545,05 Kj Energia: 631,90Kcal /2641,34 Kj Energia:348,33 Kcal /1456,02 K] Energia: 304,78 Kcal /1273,98 Kj Energia: 431,68 Kcal / 1804,42 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,119 10,459 1,769 27,949 117,959 19,03g 16,549 14,949 3,129 15,429 8,409 1,749 21,679 10,81g 1,579
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
44,849 4,009 2,949 105,70g 0,369 1,779 35,899 0,00g 1,10g 41,009 0,009 2,629 60,50q 9,499 1,089
allergének: 1,7 1,7,3 1,7,3 1,7,3 1,7
e . Citromos tea, Teljes kidrlésii . g Gylumolcstea, Szezamos zsemle, . e il
Gyiimolcstea, Rozscipod, h , ) . Citromos tea, Kekszes siit6tok y . . . Citromos tea, Korpas kifli, Flora
. . kenyér, Fléra margarin, , Fléra margarin, Tavaszi felvagott, K R
Krémsaijt, Uborka . N . golyé . . . margarin, Edami sajt, Uborka
Csirkemell sonka, Zoldpaprika Kaliforniai paprika
©
g Energia:173,62 Kcal /725,73 Kj Energia: 226,70 Kcal / 947,61 Kj Energia:283,23 Kcal /1183,90 Kj Energia: 243,77 Kcal/ 1018,96 Kj Energia: 178,16Kcal /744,71 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 3,619 5,329 0,009 8,649 5,239 0,809 4,479 2,609 0,599 7,009 8,349 1,889 5,549 9,619 4,159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
25,499 5,009 0,01g 35,499 14,999 0,409 59,519 24,619 0,289 33,259 5,009 1,109 16,719 14,999 0,429
allergének:1,7,6 1,7 1,7 1,7,6,11 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér




