Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06. 36 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Rozscipd, Fléra margarin,
Sertés parizsi, Paradicsom

Kakad, Félbarna kenyér,
Tojaskrém, Zéldpaprika

Tejeskavé, Teljes kiorlésii kenyér,
Fléra margarin, Gépsonka,

Tej, Kukoricapehely

Tejeskavé, Burgonyas kenyér,
Fléra margarin, Reszelt trappista

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer
16- édesgyokér

Kigyoéuborka sajt, Kapia paprika
© Energia:277,44Kcal/1159,70 Kj Energia:331,40 Kcal /1385,25K]| Energia: 274,58 Kcal /1147,74 Kj Energia: 171,05 Kcal /714,99 Kj Energia: 330,58Kcal /1381,82 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
12,129 11,569 3,799 14,729 9,91g 3,399 14,599 8,83g 2,769 8,349 3,129 1,659 16,239 13,279 5,829
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
31,179 0,009 0,749 45,459 9,999 1,439 34,059 5,009 0,879 27,209 0,009 0,739 36,369 5,009 1,539
allergének: 1,7 1,7,3,10 1,7 1,7,3 1,7
Gyiimolcslé 100% Limonadé Gyiimoélcstea Gyiimolcslé 100% Limonadé
T Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj Energia:29,18 Kcall/ 121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 0,019 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
21,809 0,009 0,01g 6,11g 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009 21,809 0,009 0,01g 6,119 5,009 0,009
Siilr csirkecomb, Petrzselymes Siilt virsli, Zoldbab fozelék, Majorannas pulykatokany, Tészta | Csirke apropecsenye, Brokkoli |Zoldséges csirkeragu, Parolt rizs,
burgonya, Uborka salata, Alma Nektarin koret, Korte fézelék, Oszibarack Sz616
3 Energia: 351,03 Kcal /1467,31 Kj Energia: 327,64 Kcal /1369,54 Kj Energia:414,87 Kcal /1734,16 K Energia: 263,57 Kcal /1101,72 Kj Energia:424,39 Kcal /1773,95 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,259 11,519 1,679 11,379 20,669 5,659 21,369 12,909 2,549 21,899 10,849 1,879 18,549 11,179 1,58¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
42,329 1,009 1,10g 23,369 0,009 1,629 92,769 0,369 6,189 18,90g 0,009 0,99g 61,229 0,00g 0,979
allergének: 1 1,7,6 1,7,3 1,7 1,7
Limonadé, Szezamos zsemle, Citromos tea, Banan turmix, Limonadé, Kifli, Kockasaijt, Gyilimolcstea, Félbarna kenyér, . ,
s e s L. . L .. . Citromos tea, Almas zabpehely
Teavaj, Kigyéuborka Babapiskéta Paradicsom Magyaros vajkrém, Zéldpaprkia
©
g Energia: 253,64 Kcal /1060,22 Kj Energia: 235,33 Kcal /983,68 Kj Energia:154,29 Kcal /644,93 Kj Energia: 136,19Kcal /269,27 Kj Energia:264,89 Kcal /1107,24 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 5,079 10,879 4,649 5,969 2,669 1,069 4,639 3,259 1,579 4,199 0,479 0,009 5,979 2,929 0,929
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
32,759 5,009 0,739 45,739 20,989 0,199 25,639 5,009 0,459 26,819 5,009 0,809 52,559 27,149 0,139
allergének:1,7,11 1,7,3 1,7 1,7 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




